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Vsebina

PREVENTIVNI PREGLEDI STUDENTOV - DEL PROGRAMA ZDAJ, Barbara

Pregl, dr. med., spec., ZD za Studente Univerze v Ljubljani, vodja delovne skupine za Studente

pri programu ZDA]

VPLIV NIKOTINA NA RAZVO] MOZGANOV IN NJEGOVA ZLORABA V SPORTU, dr.
Tomaz Caks, dr. med., spec., NIJZ

OKOLJE IN ZDRAVJE OTROK IN MLADOSTNIKOV, prim. dr. Lucija Perharic, dr. med.,,
spec., NIJZ, asist. dr. Mojca Juricic dr. med., spec., UL MF

OKOLJSKA ANAMNEZA, asist. dr. Mojca Juricic dr. med., spec., UL MEF, prim. dr. Lucija
Perharic, dr. med., spec., NIJZ
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Barbara Pregl, dr. med., spec. druz. med.
ZD za Studente Univerze v Ljubljani
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/AKONSKE PODLAGE za preventivnhe an
zdravstvene preglede studentov

1. Pravilnik za izvajanje preventivnega zdravstvenega varstva na
primarni ravni — 2.e clen: »...preventivni pregled studentoy, ki se
izvaja v prvem letniku visjega strokovnega, dodiplomskega in
enovitega magistrskega studija....\Mozen je preventivni pregled, ki se
izvaja v prvem letniku podiplomskega studija oziroma v Cetrtem
letniku enovitega magistrskega studija.«

2. Zakon o visokem 3olstvu — 69.¢len: »Studenti v prvem letniku
studijskega programa prve stopnje opravijo preventivni sistematicni
zdravstveni pregled, kot ga dolocCajo predpisi s podrocja
preventivnega zdravstvenega varstva.«
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ZAKA) PREVENTIVNI ZDRAVSTVENI @) 500

PREGLED TUDI V VISJEM LETNIKU

* Od zadnjega pregleda minilo vet let, naslednji pred nastopom dela =
* Nekatere bolezni se pokazejo sele v tem starostnem obdobju
* Nezdrav zivljenjski slog
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Zdravstveni dom
za Studente
Univarze v Ljubljani
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www.zdstudenti.si
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* za Studente Univerze v Ljubljani ter drugih visokosolskih zavO@é

(GEA college, Institut in akademija za multimedije, Fakulteta za
poslovne vede, Visoka Sola za storitve...)
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e kurativna in preventivna dejavnost
cepljenje preventivni zdravstveni pregledi

( HBV, KME, HPV) ( prvi in zadniji/visji letnik)



y \: Zdravstveni dom —
Za §tudente PRI ZDRAVNICI

.‘ ’. Univerze v Ljubljani
NOVOST 2023/24
digitalizacija 3

PREGLED PRI
ZOBOZDRAVNIKU

Kako poteka .

SISTEMATSKI PREGLED
za studente?

PREDAVALNICA
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PREDNOSTI DIGITALIZACIJE PREVENTIVNIH 'm

- optimizacija Casa pregleda

ni papirja

manj administracije

boljsa statisticCha obdelava

spletni vprasalnik, prijava preko spleta
vecja preglednost medicinskih podatkov

- boljsa komunikacija s studenti in fakultetami: vabilo na pregled,
potrdila o opravljenem pregledu

- avtomaticno generiranje dokumentov v CRPP, v informacijski sistem
fakultete, na elektronski naslov studenta

- boljsa odzivnost na preventivne preglede?: opomnik o

ar



- dom s Budente! v Uvbliani
Adkerteva cestad
1000 Ljublana

POTRDILO O OPRAVUIENEM SISTEMATSKEM PREGLEDU

. rojen/a 09.08.2004, je dne, 22.01.2024 opravil/a sistematski pregled v Zdravstvenem domu 2a Studente Univerze v

Liubljane

‘." ® Zdravstveni dom

ar

Dne, 22.01.2024 pregled opravil:
Barbara PREGL, dr.med., spec.druf.med,

za Studente
Unlverze v Ljubljani

Seen 1 od

zd i dom za tadente Univerze v Ljublari O, \O Zdravstveni dom
Alkerleva cesta s
o0 za Studente
Ljubljana =) @  Univerze v Lubljan
POROCILO SISTEMATSKEGA PREGLEDA
. rojen/s 17.06. 2008, je dne, 22.01.2024 opravil/a sistematski pregled v 2dr: domu 2a Studs
Univerze v Ljubljani.
Osnovnl Kliniial podatki:
Telesna tela: 60,00
Talesna vifina; 162,00
M 229
Obseg trebuha: b
Krwnl tlak - spodnji : I
Krwni tlak - zgomng ¢ 109
Pulz: 8
Laboratorijskl avid

K-MPV: 6,9 fL (7,8 - 11,0) K-Levkociti:5,6 1069/L (4,00 - 10,00) X-Eritrociti: 4,56 10612/1 (3,80 - 4,80) K-Hemoglobin: 114 g/t (120
150) K-Mematokrit: 0,357 L/L (0,360 - 0,460) K-MCV: 78,2 {/L (83,0 - 105,0) MCH-K: 24,9 pg (27,0 - 32,0) K-MCHC: 319 g/L (315«
345) K-Trombociti: 218 1069/L {150 - 410) DI.KS_Segme: 63,4 % (40 - 80) DILKS_Uimdo: 24,3 % (20 - 40) DIXS_Mone: 10,8 % (2 -
10) DHXS_Eozin:0,8 % (1 -6) DIf.XS-8320:0,6 % (0-2) DIf KS-Seg #: 3,58 JOEQ/L (1,50 - 7,40) Dif KS-Limfo #: 1,37 1069/L (1,10 -
3,50) Oif KS-Mono #: 0,61 10€9/L{0,21 -0,92) DIf KS.Eoz #:0,05 10E9/L (0,02 - 0,67) DILKS,Baze #: 0,03 10E9/L (0,00 - 0,13)
U-pH: 7,0 (4,4 - 8) U-Proteint: 0 pok (0} U-Glukoza: 0 pok (0) U-Metiketoni: 0 po (0) U-Urobilinogen: <1 .. (< 1) U-Billrubin; 0
pok (0) U-Levkociti: O pok (0) U-Nitriti:  pok (0) U-Hemoglobin:0 po (0) U-Relgostota: 1,020 (1,003 - 1,040)

Predpdem Tardyfertbl, po 1 k la hermogr

x ta kevi, & +
Lep pozdrav.
Dne, 22.01.2024 pregled opravi:
Barbara PREGL, dr.med., spec.drui.med,
Fadpanlk BLRBARL PREGL
Pedpisans: 22.02.2004 11:11:57
v - 2 i buteree
Univerze v Lisbian

Svan 1ol s

JDENTSKO
ENTNO

981 - 2021
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Studijsko leto 2014/15

Studijsko leto 2021/22
COVID-19




SEKCIJA ZA

SOLSKO, STUDENTSKO
IN ADOLESCENTNO
MEDICINO

PRI SZD

40 LET 1981 - 2021

Slika 1: Stevilo pregledanih $tudentov na preventivnih zdravst
pregledih v studijskih letih od 2014/15 do 2021/22 v Zdravstvenem
domu za studente Univerze v Ljubljani

2014/15 2015/16 2016/17 2017/18 2018/19 2019/20 2020/21 2021/22

1. letnik m visji letnik ® skupaj .’ ‘.
.‘ ’.
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RAZLOGI ZA UPAD U

DELEZBE STLU

PREVENTIVNIH ZD

e epidemija COVID-19

DEN

RAVSTVENIH

e Zakon o visokem Solstvu (2016)

* ni projektov promocije zdravja za Studente

PREG

SEKCIJA ZA
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IN ADOLE
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_EDIH

 fakultete, studenti: majhna ozavescenost o pomenu zdravja

* slaba komunikacija: student — fakulteta — zdravstvena ustanova

* osebni razlogi: strah pred zdravnikom/odvzemom krvi, slabe izkusnje

iz otrostva,...
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« ZDS 2f \2: prenova zdravstvene vzgoje
/e manjse skupine
optimiziranje poteka preventivnega pregleda
digitalizacija procesa preventivnega pregleda — NOVOST v Studijskem letu 23/24

j_

* Univerza v Ljubljani |";#|.;:|.::: . komunikacijski kanali: fakulteta-$tudent—zDS
B sodelovanje na studentskih dogodkih
. sodelovanje s studentskimi organizacijami

* Drzava : preventivni program
@ zakonodaja NI]Z R

nacionalna promocija zdravja Studentov
ZDAJ DANES
® ZA JUTRI
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1 specialistka pediatrije
1 kineziolog
l \ 1 specialistka javnega zdravja

S
T
U
ZDRAVJE e
D DANES 1 klini¢na psihologinja
® ZA JUTRI \ 1 profesorica zdravstvene
E
N
T

vzgoje

2 diplomirani medicinski
sestri

2 dieteticarki

2 specialistki druzinske
medicine



ZDRAVJE
DANES
ZA JUTRI

1. poenotenje preventivnega zdravstvenega pregleda za studente v
vseh slovenskih mestih, kjer izvajajo studijske programe

2. posodobitev zdravstvene vzgoje za studente
3. vzpostavitev in organizacija CKZ za Studente
4. promocija zdravja med studenti
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1. Poenotenje preventivnega zdravstvenega
pregleda za studente

Salnik  + lgoritmi uk ' S '
ZDAJ 5 Nz == "8
| TEZANA: pevidan krvni tlak (KT) - v ambulanti nad 140,90
i INDIVIDUALNG W prirmers KT v amblants | merjen)e kivnega tlaka doma (KTD) - merlimae T 2aporadith dnd, 2a
SVETOVAMIE divevno, krnd thak lzimerimo trikrat 2aporedorma 2 1-minutnami prestedia in v tabelo zabelelimo
povpred e zadnjih dveh meritey,
Wavodila za merjanja KT;
s - - Natantnejsi so meariniki KT z mandato za nadlakt,
Vedno merima KT na isti nadlakti Smernice Programa
i - . . . . - ZDAJ za izvajanje
¢ M- - Krvnitlak merimo 30 minut potem, ko smea vstali, in pred vaterjo 250 .
: L __ o ~ preventivnih pregledov
e S T e S e e - Polura pred meritvijo ne uiivama cbroka, prave kave, ne kadimain ne uiivamo alkohaola
[ - Krvnega tlaka ne marimo kmalu po naporu ali zaufitju rdravil &
s _ - Pradmeritvijo krvnaga tlaka 3 do 5 minut udobno podivamoy sproéamofumiramo STQDENTOV

Svetovanje glade pdravega Fvljanjskega sloga: vedrievanja normalne telasne tafe, gibanje, zdrava
prahrana, NE dosoljuj hrane, opustitey kajenja, uravnotafenje stresa, spanja

- - N MAPOTITEV K 10Z, Ob povpretnah vrednostih KTD =135/85 priporoetama posvet prilzbranem csabnem adravnlku | 102).
A | SR | Sutnt et e hocewe o SPECIALISTU
.UFDRABNEU‘SEEINEZI. hittps:/ hpertanziia.ong fna potki-2a-ner enje-tlaka-doma;
ETUDENTA hittps:d pertenzija.ong fo-hipertenzifl!

.UFDRABNEU‘SEEINEZI. hittps:/ hpertanzija.ong Svp-contentfu phoads/ 201912 Smermece-z a-obravnavo-hipertanzije
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VPRASALNIK

* del preventivhega zdravstvenega pregleda

* ne sme biti predolg, prezahteven

e digitalna oblika, informacijski sistem

* informacije o zdravstvenem stanju studenta
e osnovne statistiCne analize
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ALGORITEM RESEVANJA ZDRAVSTVENE TEZAVE NA PREVE Eder 1081 - 2021
ZDRAVSTVENEM PREGLEDU STUDENTA

TEZAVA:

INDIVIDUALNO
SVETOVANIJE

NAPOTITEV K OZ,
SPECIALISTU

UPORABNE VSEBINE ZA
STUDENTA

UPORABNE VSEBINE ZA
ZDRAVNIKA
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PRIMER ALGORITMA

TEZAVA: povisan krvni tlak (KT) — v ambulanti nad 140/90

INDIVIDUALNO V primeru KT v ambulanti : merjenje krvnega tlaka doma (KTD) - merimo 7 zaporednih dni, 2x
SVETOVANIJE dnevno, krvni tlak izmerimo trikrat zaporedoma z 1-minutnimi presledki in v tabelo zabelezimo
povprecje zadnjih dveh meritev.

Navodila za merjenje KT:

- Natancnejsi so merilniki KT z mansSeto za nadlakt.
- Vedno merimo KT na isti nadlakti.
- Krvni tlak merimo 30 minut potem, ko smo vstali, in pred vecerjo.

- Pol ure pred meritvijo ne uzivamo obroka, prave kave, ne kadimo in ne uzivamo alkohola.
- Krvnega tlaka ne merimo kmalu po naporu ali zauzitju zdravil.
- Pred meritvijo krvnega tlaka 3 do 5 minut udobno pocivamo/ spros¢amo/umirjamo.

Svetovanje glede zdravega zZivljenjskega sloga: vzdrzevanje normalne telesne teze, gibanje, zdrava
prehrana, NE dosoljuj hrane, opustitev kajenja, uravnotezenje stresa, spanje

NAPOTITEV K 10Z, Ob povprecnih vrednostih KTD >135/85 posvet pri izbranem osebnem zdravniku (10Z).
SPECIALISTU

UPORABNE VSEBINE ZA | https://hipertenzija.org/napotki-za-merjenje-tlaka-doma/

STUDENTA https://hipertenzija.org/o-hipertenziji/

UPORABNE VSEBINE ZA | https://hipertenzija.org/wp-content/uploads/2019/12/Smernice-za-obravnavo-hipertenzije-
ZDRAVNIKA 2018.pdf
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https://hipertenzija.org/wp-content/uploads/2019/12/Smernice-za-obravnavo-hipertenzije-2018.pdf
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https://hipertenzija.org/wp-content/uploads/2019/12/Smernice-za-obravnavo-hipertenzije-2018.pdf
https://hipertenzija.org/wp-content/uploads/2019/12/Smernice-za-obravnavo-hipertenzije-2018.pdf

TEME ALGORITMOV

NEZDRAVE PREHRANSKE NAVADE, DIETE
SLABA DRZA

BOLECINE V KRIZU IN VRATU

DEBELOST

POVISAN ARTERIJSKI PRITISK
POVECANA SCITNICA

TVEGANO SPOLNO VEDENIJE

UPORABA PREPOVEDANIH DROG
SKODLJIVO PITJE ALKOHOLA

KAJENJE

CEZMERNA RABA ZASLONOV

SUMLJIVO KOZNO ZNAMENJE
GINEKOLOSKE TEZAVE

MENTALNO ZDRAVIE: anksioznost, depresivno razpolozenje, samomorilnost, spolna identit

formaldehid
konzervans v medidini,

ij I!I"l" ‘aroko uporabljan v kemicni i
Wm0 e s
novno polnjenje avtomobilski zpuSni plin
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2. posodobitev zdravstvene vzgoje

REZULTATI SPLETNEGA OBISKA V TREH MESECIH ( 14.12.22-13.3.2023)
NA SPLETNI STRANI ZDS www. zdstudenti.si

V SPOLNOST
PO PAMETI

1

3

869 obiskov 4921 obiskov 809 obiskov
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3. vzpostavitev in organizacija CKZ za StS@@nie .

Seja usmerjevalnega odbora ZDAJ 8.11.2023:

Usmerjevalni odbor Programa ZDAJ podpira predlog, da se v Ljubljani ustanovi
Center za krepitev zdravja, ki bo razvijal in izvajal zdravstveno-vzgojne obravnave in
obravnave za krepitev zdravja za Studente. Razviti primeri dobrih praks naj bodo
potem na voljo tudi Studentom v drugih mestih po Sloveniji.
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4. promocija zdravja = NAS NAJVECII IZZTV
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- sodelovanje z Univerzo
- sodelovanje s studentskimi organizacijami, drustvi

- sodelovanje na studentskih dogodkih

1 pistop kzdravju
29fovnd;

squdenthin Studentov

e SN

\

POZDRAV BRUCEM
Kongresni trg, Ljubljana
2.10.2023
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- logo, promocijski material
- prisotnost na druzbenih omrezjih
(konkretna vsebina + vizualna podoba!!)

ZDRAVJE
DANES
ZA JUTRI
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TELESNA DEJAVNOST

DUSEVNO ZDRAVJE
Ne pozabi na dobro
dusevno pocutje.

Ce si v stiski, poi3ci
strokovno pomo¢.

Zaéni z najmanj 30 minutami
telesne dejavnosti dnevno.

Za opaznejsi vpliv na zdravje
in pocutje velja vsaj dvojno.

Ne pozabi na vadbo
misi¢ne moci.

]
]
G (/'

l&/' —— STUDENT/KA,
' POSKRBI ZASE

SPANJE

Poskrbi za vsaj 7 ur
spanja na dan. A

V prostem c¢asu
omeji svoj ¢as
pred zasloni

na najvec 2 uri

Izkoristi mozZnost dveh

sistematskih pregledov
med Studijem.

STUDENTI
Zdaj.net

O 0]

Poskrbi za zaséito pri
spolnih odnosih.
Uporabi kondom!

Prehranjuj se pestro
in uravnotezeno.

Bodi svoj kuharski chef.

Razvijaj zdrave navade
namesto razvad.

POTREBUJES NASVET
ZA SVOJO TEZAVO?
STOPIV STIK S
STROKOVNJAKOM!

AME

ZDA| . == NI] e’

www.tosemjaz.net
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CEPLJENJE PROTI HPV V ZDS “Fm

- $tudentska populacija: ZAMUDNICE + ?OPLACNIKI\A
punce rojene leta 1998 punce rojene pred fantje tujci
in kasneje letom 1998

- cepljenje Cez leto in na cepilnih dnevih (3x na leto) cisijeric pr iR
i yiloma virusom'

" uma F é
- problem samoplacnikov — (HPV)



Slika 2: Stevilo cepljenih tudentov proti HPV na cepilne dnev NADOLESCENTIG
v Zdravstvenem domu za studente Univerze v Ljubljani —
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CEPILNI DEKLETA SKUPAJ FANTIE SKUPAJ  SKUPAJ
DAN2094 DEKLETA FANTIE

zamudnice samoplaénice

1.D 2.D 3.D 1.D 2.D 3.D 1.D 2.D 3.D

59 1 0 33 11 1 105 5 8 0 13 118
58 46 0 36 20 0 160 3 4 0 7 167
2.10.2019 [HE:IRAC 31 25 2 9 90 6 1 3 10 100
11 13 8 5 17 11 65 2 5 1 8 73
21 2 10 24 5 10 72 2 0 1 3 75
16.10.2020 [L] 7 10 17 16 10 109 2 1 3 6 115
46 30 12 19 16 9 132 3 4 1 8 140
m 37 40 14 15 15 15 136 4 2 3 9 145
13.10.2021 [E! 15 42 13 6 15 134 7 1 4 12 146
2.3.2022 |5 36 20 8 15 9 135 4 3 2 9 144
m 59 17 36 11 14 12 149 9 2 5 16 165
14.12.2022 PYARWE 8 7 7 4 96 7 6 3 16 112
113202300 e} 31 21 13 8 4 126 6 3 0 9 135
33 42 33 6 15 9 138 1 9 7 17 155
4.10.2023 2 16 38 4 3 12 95 4 2 2 8 103
17.1.2024 EE 32 25 23 4 8 180 17 3 4 24 204

1368 554 1922 175 2097
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OBVESCANJE STUDENTOV O CEPILNIH DNEVIH Q

-2021

* Objave na spletni strani www.zdstudenti.si ¥ o7
 Plakati v ZD za studente
* Obvescanje na preventivnih zdravstvenih pregledih studentov

e Sodelovanje s polLudnostrokovnimi revijami ( Moje zdravje, ABC zdravija,
Jana,..) pri objavah clankov o HPV.

* Udelezba na novinarski konferenci z okroglo mizo na temo HPV in
pMom.ebmbnosti cepljenja maja 2019 v Ljubljani in septembra 2019 v
ariboru.

e Sodelovanje z Drustvom studentov medicine Slovenije pri pripravi s
prispevkov na temo promocije cepljenja proti HPV (projekt VirusL. =
Organizirali smo tudi cepljenje za clane projekta Virus, ki Se niso bili *
cepljeni proti HPV.

* Prispevki o HPV na Gud Vajb-u, ki je komunikacijska platforma, ki
ozavesca o infekcijah s HPV.



http://www.zdstudenti.si/

* Pred vsakim cepilnim dnevom posljemo razlicnim students
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organizacijam in razlicnim medijem elektronsko posto z obvestilom o

cepilnem dnevu in dodatnimi informacijami o HPV:

Cepljenje za studente UL

Nilinfo.s

Novice.svet2d4.si



* sodelovanje z Univerzo v Ljubljani

Fwd: Vabljeni na cepljenje proti okuzbi HPV v ZD za studente Univerze v Ljubljani Prejeto x =

get, 1. feb., 1113 (pred ddnevi) ¢ & «

From: referat@ pf uni-lj_si <referat@pf uni-lj_si>

Sent: Friday, January 12, 2024 3:02:30 PM

To: Kline. Meia <nk20776@student uni-lj.si>

Subjech. suwiyein ou woplienje proti okuzbi HPVY v ZD za Studente Univerze v Ljubljani

SpoStovani.

V zelji po bolj$i zasciti mladih proti okuzbi z virusom HPV bo Zdravstveni dom za $tudente Univerze v Ljubljani organiziral 16. cepilni dan, ki bo potekal v sredo,
17, januarja 2024, od 7. do 19, ure.
Cepilni dan je namenjen tako vsem, ki bi se proti okuZhi z virusom HPV radi cepili prvi, kot tudi posameznikom, ki so Ze prejeli katerega izmed odmerkov ter Zelijo

opraviti cepljenje z drugim oziroma tretjim odmerkom; za dosego dolgoroéne zagEite proti virusu HPV je namreé treba izvr3 iti celotno predpisano shemo ceplienja.

V okviru nacionalnega programa cepljenja je ceplienje proti HPV priporoéeno in brezplaéno za dekleta in fante v 6. razredu osnovne Sole. Dekleta, ki so prvo ceplienje
kot EestoSolke zamudila in so rojena leta 1998 ali kasneje, se lahko cepijo brezplaéno. Brezplaéno se lahko cepijo tudi fantjie, kiv letodnjem Solskem letu obis kujejo
1.in 3. letnik srednje Sole. Cepljenje proti HPV je priporoéljivo tudi za fante in moSke ter starejSa dekleta in Zenske, ki so bile rojene pred letom 1988, vendar je zanje
samoplaénisko.

Studenti lahko ceplienje proti HPV opravijo v Zdravstvenem domu za $tudente Univerze v Ljubljani na ASkercevi 4 v Ljubljani.

Ved o virusu HPV in pomembnosti preventive si lahko preberete na spletni strani Zdravstvenega doma za Studente na hitp sJfwwwzdstudenti.sifaktualno/novice
lokuzbe-s-hpv-se-lahko-nalezes-ze-s-tesnim-stikom/.

Obvezno je predhodno narotanje, in sicer 4.1.-16.1.2024. Na cepljenje se lahko narocite preko VISa. Vvasem VISu izberite Moji podatki / doZdravnika ter sle dite
navodilom, ki so navoljo oziroma si postopek lahko ogledate tudi na povezavi: Mavodila

Mojca Miholié, dr. med., spec. druZ med. in Barbara Preql, dr. med., spec. druZ. med.
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Zdravje ZDAJ , sreca jutri. | AT
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Student/ka, naj se skrb za tvoje zdravje zaéne ZDAJ!

Za brezskrbno prihodnost se aktiviraj ZDAJ!

ZDAJ gradimo za zdravje jutri. Od|

nje mogoce deluje nékaj Casa ...
odlasaj pri entivi!

nje, prehr in dusevnost.

iri, ZDAJ!

Student/ka, Zaéni Danes zA lepsi Jutri!
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Vpliv nikotina na razvoj mozganov in
zloraba pri sportu

dr. Tomaz Caks, dr. med.

specialist sploSne medicine
specialist higiene in javnega zdravja

Ljubljana, 15.02.2024
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NIKOTIN - SNOV, Kl ZASVAJA N

i

Nikotin

* je najpomembnejsi alkaloid v tobaku

* deluje kot substanca za zasvojenost preko
acetilholinskih receptorjev, ki pospesujejo
sproscanje razlicnih nevrotransmiterjev

* obstaja cela vrsta nikotinskih holinergicnih
receptorjev

~gfs SKUPA])
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ZASVOJENOST Z NIKOTINOM

- Raba nikotina ni normalen nacin obnasanja €loveka

* NihCe se ne rodi s potrebo po nikotinu

. Po_navl&ajoée se izpostavljanje u¢inkom nikotina, ki je
psihoaktivna snov, vodi do nevroadaptacije, ta pa
podpira vedenje, usmerjeno v potrebo po drogi ter
vzpostavljanje tolerance.

- Mladi ljudje prehajajo postopoma od priprave in
poizkusov preko obc¢asne uporabe do tega, da
postanejo redni kadilci.

NIJZ s < sxuee



Mehanizem delovanja nikotina na
osrednje zivCevje

nikotinski
receptor
adp2

Nucleus

accumbens

(nAcc) | |
Ventral \ \“‘.. Nicotine- il
tegmental area i\ |
(VTA) E”\fi Dopamine - !.

m Nikotin se veZe prednostno na nikotinske acetilholinergi¢ne receptorje (nACh) v osrednjem Zivéevju;
najpomembnejsi je nikotinski receptor a4B2 v ventralnem tegmentalnem podrocju (VTA).

m Po vezavi nikotina na a4B2 nikotinski receptor v VTA pride do spros€anja dopamina v nucleusu
accumbensu (nAcc), za katerega menijo, da je povezan z sistemom nagrajevanja v moZganih.
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Ravni nikotina v arterijah in venah med kajenjem,
vezava na nikotinske receptorje in spros¢anje

nevurotransmiterjev
— 50 Raven:
= — venska
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Krog zasvojenosti z nikotinom

Vezava Nikotina povzroca povecano izloCanje
Dopamina

Dopamin daje obcCutek uzitka in pomiritve
Upad Dopamina med posameznimi cigaretami
povzrocCi odtegnitvene simptome,
razdrazljivost in stres

Kadilec hrepeni po Nikotinu, da ta sprosti ve€  Nicotine
Dopamina in da povrne uzitek in mirnost -
Kompetitivna vezava Nikotina na nikotinske
acetilcholinergicne receptorje povzroci
prolongirano aktivacijo, desenzibilizacijo in
nadaljno regulacijo

Ko se raven Nikotina znizuje, se receptorji
vrnejo v odprto stanje, kar povzroca
hiperekscitabilnost in vodi v hrepenenje

1. Jarvis MJ. BMJ. 2004; 328:277-279. 2. Picciotto MR, et al. Nicotine and Tob Res.
1999: Suppl 2:5121-S125.

Dopamine

-
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NEVROTRANSMITORIJI

 DOPAMIN

* NORADRENALIN
* ACETILHOLIN

* SEROTONIN

* VAZOPRESIN

* B-ENDORFIN

* GLUTAMAT

* ITD.

Nacionalni institut
N Il Z za javno zdravje "‘Q‘!
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SAM nikotin ima stevilne skodljive ucinke na
zdravje

e Zasvojenost — nadaljevanje uporabe izdelkov z nikotinom
« Skodljivi u¢inki na razvoj moZganov med odra$¢anjem

* Akutni in kronicni ucinki na srcno-zilni sistem: zvisan srcni utrip, krvni tlak,
spremembe v stenah Zilja, zozitve, ateroskleroticni plaki, prispeva k ishemicni
bolezni srca in drugim boleznim srca in zilja, tudi motnjam erekcije.

e Pospesevanje rasti tumorjev

e Skodljivi u¢inki na plju¢a: poskodbe plju¢, povzrota zozenje dihalnih poti
(bronhokonstrikcija)

* Imunosupresivni ucinki
* Upad kognitivnih sposobnosti s starostjo

e Skodljivi ucinki med nosecnostjo in po njej: vpliv na razvoj mozganov in pljuc otroka,
prezgodnji porod, mrtvorojenost, nenadna smrt dojencka

e Akutna toksicnost

: ¢ SKUPA)
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NIJZ

Nacionalni institut
za javno zdravje

Gras¢ina Bitremont, kjer se je leta 1850 zgodil zelo spretno za-
snovan umor. Lakomni grof Bocarmé (spodaj levo) je skupaj z Zeno
Lydijo (desno) zavdal svojemu svaku Gustavu (v sredini). Zoviti
grof je uporabil rastlinski strup nikotin, saj rastlinskih strupoo
tedaj Se niso znali izolirati iz trupel in torej niso bili dokazljivi.
Toda nenadoma se je bruseljskemu kemiku Stasu posreéil epohalen
Cudez: iz grofove Zrtve je izlocil rastlinski strup... Kasneje so
toksikologi za vecino rastlinskih alkaloidov odkrili ustrezne barvne
reakcije in z njimi (fudi brez poskusov na Zivalih) lahko natanko
ugotove, kateri izmed rastlinskih strupoo ti¢i v tem ali onem stru-
penem ekstraktu, pridobljenem po Stasovi metodi,

SKUPA)
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NEPOSREDNI VPLIVI NIKOTINA

» Akutna zastrupitev:

 DraZenje v ustih/pekoc obc¢utek
* Slinjenje

 Slabost

* Bruhanje

* Driska

* Tahikardija, hipertzenzija

* Hiperglikemija

» Vec prostih MK, kateholaminov
« Zmanj$an pretok skozi koronarno Zilje,
* Vedji pretok ¢ez misice

» Pospeseno dihanje

* Hipotermija

» Hiperkoagulabilnost

* Vedji odmerki:

* Tremor, cianoza, dispneja, konvulzije, koma

» Smrt nastopi zaradi paralize dihalnih miSic
e LD50 (odrasli) = 30-60 mg/kg TT
 LD50 (otroci) =10 mg/kg TT

Srednji smrtni (smrtonosni) odmerek ali srednja letalna doza
(kratica LD50) je ocenjeni odmerek, ki bi pri priblizno polovici
prizadetih oseb povzrodil smrt.

Nacionalni inStitut
N I za javno zdravje
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Med snovmi, ki povzrocajo zasvojenost, je NIKOTIN ena
najtezje obvladljivih. Ena od drog, ki se jih zasvojeni
najtezje resijo, vsaj tako tezko, kot heroina.

SKUPA)

ZA ZDRAVJE

Nacionalni institut fo
za javno zdravje



Inhalanti 4%

Halucinogeni
5%

Analgetiki
9%

Anksiolitiki, 9%

sedativi, hipnotiki

Ocenjeni delezi uporabnikov
NIKOTIN psiho aktivnih snovi, pri
32% katerih se razvijejo kliniCni

Heroin23%  zn3kj odvisnosti

(Anthony et.Wagner. National Comorbidity
Survey, 1990-1992, 1996)

Kokain 17%

Alkohol 15%

Stimulansi razen
kokaina 11%
Kanabis 9%

Nacionalni inStitut
N I za javno zdravje

: ¢ SKUPA)

f‘(‘ " ZA ZDRAVIJE



Vpliv nikotina na mozgane mladostnika.
Zakaj je nikotine nevaren za otroke, mladostnike in mlade odrasle?

Nikotin lahko $kodi razvoju moZganov mladostnika. MoZgani se razvijajo do okoli 25. leta starosti.

Raba nikotina v adolescenci lahko skodujejo dele mozganov, ki nadzorujejo pozornost, uéenje,
razpolozZenje in nadzor nad impulzi .

Vsakic, ko se ustvari nov spomin ali se nauci nova spretnost, se med mozganskimi celicami
vzpostavijo mocénejse povezave - ali sinapse. Mozgani mladih gradijo sinapse hitreje kot
mozgani odraslih. Nikotin spreminja nacin tvorjenja teh sinaps.

Raba nikotina v adolescenci lahko poveca tveganje za prihodnjo odvisnost od drugih drog.:

Zdaj je vaping in raba drugih nikotinskih izdelkov vse bolj prepoznano kot psihiatri¢ni problem
zaradi ugotovitev, da nikotin vzpodbuja odvisniski nacCin zivljenja otrok in posega v njihov
mozganski razvoj.

1.US Department of Health and Human Services. E-cigarette Use Among Youth and Young Adults: A Report of the Surgeon
Generalpdf icon [PDF — 8.47MB]. Atlanta, GA: US Department of Health and Human Services, CDC; 2016. Accessed July 27, 2018.
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https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/Quick-Facts-on-the-Risks-of-E-cigarettes-for-Kids-Teens-and-Young-Adults.html#one
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/Quick-Facts-on-the-Risks-of-E-cigarettes-for-Kids-Teens-and-Young-Adults.html#one
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/Quick-Facts-on-the-Risks-of-E-cigarettes-for-Kids-Teens-and-Young-Adults.html#one

Se nedozoreli mozgani adolescenta so podvrZeni znatni rasti, reorganizaciji in oblikovanju.

Neusklajene ¢asovnice dozorevanja kortikalnih in podkortiénih regij vodijo do zmanjSanja izvrsilnega nadzora
nad nagrajevanjem in motiviranega vedenja.

Yuan M, Cross SJ, Loughlin SE, Leslie FM. Nicotine and the adolescent brain. J Physiol 593.16 (2015) pp 3397-3412.

Glutamaterg

Cholinergic
- immature

b
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u
e e
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PFC - prefrontalni korteks,

VTA - ventral tegmental area,

LDTg - laterodorsal tegmental
nucleus,

NACc - nucleus accumbens

y SKUPA])
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NEGORLJIVI IZDELKI - pripomocki za odvajanje od tobaka??
samo VZDRZEVANJE NIKOTINSKE ZASVOJENOSTIII:

|. Aerosolizirani izdelki (elektronske cigarete (EC) oz. natancneje elektronski
sistemi za dovajanje nikotina),
Il. Brezdimni tobacni izdelki (BTI).

* Pogosto se trzijo kot alternativa za uporabo kadilcem, ko je kajenje cigaret
prepovedano.

* Niso varna zamenjava za kajenje, saj so skodljivi ucinki njihove uporabe na
zdravje dokazani.

s sxuea

Nacionalni i itut
za javno zdravje



Heated aerosol

Unheated

|
| .

Pure nicotine based

Tobacco based

Vaping products

\.

{ i I

Heated tobacco products
“Heat-not-burn”

N |
o B\

Oral nicotine products

Items are not shown to scale

Smokeless tobacco

N Il Z 2 Javo zdravie

SKUPA)

ZA ZDRAVIJE



Mesecna prevalenca rabe cigaret in e-cigaret med kadilci v
UK:

Ce naqj bi uporaba e-cigaret med letoma 2006 in 2016 v Angliji zmanjsala porabo cigaret, je bil na
prebivalstvu ta ucinek verjetno zelo majhen.

Cormparison of Srmoking Rates with use of e-cigarettes in quit attempts

Beard E, Brown J, Michie S, et al. Is prevalence of e-cigarette and nicotine replacement therapy use among smokers associated with
average cigarette consumption in England? A time-series analysis. BMJ Open 2018;8:e016046. doi:10.1136/ bmjopen-2017-016046

NIJZ

Nacionalni inStitut
za javno zdravje
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Izjava dr. Thomasa Frieden -a, bivSega direktorja
CDC (avgust 2019):

Potencialno je moZno, da bi e- cigareta pomagala nekomu prenehati s kajenjem, vendar:

Ce ta naprava povzro&a zasvojenost med mladimi, je to slabo;

Ce bi nekdo moral prenehati s kajenjem, pa zaradi e-cigarete tega ne stori in nadaljuje z rabo nikotina, je to
slabo;

Ce je nekdo Ze prenehal s kajenjem, pa je zaradi kvazi - varnega kajenja e- cigarete pricel te uporabljati, je to
slabo;

'
% v . . C 2
Ce se vraca percepcija , re-glamuroznosti“ kajenja, je to slabo 7’ i
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E - cigarete

© Getty Images

Vir: splet

hough the primary message is that people
can smoke e-cigarettes indoors, FIN's choice of
adiner from the 1950s — a time when smoking
was perfectly acceptable —is the ad's booster
engine, a subtle but powerful underlying sell
that runs on pure nostalgia.”
-Adweek, May 2012

HELLO \

KITTY
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ELEKTRONSKE CIGARETE (AEROSOLIZIRANI IZDELKI)

EC s pomocjo baterije segrevajo tekocino, da se ta spremeni v aerosol, ki
ga nato vdihuje uporabnik.

Glavne sestavine tekocine:

L e | 4 -—1
e kot SENZOR ‘
n’ ’n' 2n. ih kadilca
e 21 e o KA MIKROPROCESOR UPARJALNIK
V az ' C’ Vi (Indikator) Kontrolira uparaink
in luéko
BATERIA NIKOTINSK
OLNIL
earome, "
N Y
evoda.
L Shematicni pnl\u. sestave elektronske cigarete (vir: slika z interneta).

*EC ne vsebujejo tobaka in v njih ne poteka gorenje.
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ELEKTRONSKE CIGARETE

V prodaji od leta2006, popularnejse od 2010.

eDruga imena: vejpi, osebni uparjalniki, elektronski inhalatorji, osebni
inhalatoriji...

eMocno je v zadnjih letih naraslo stevilo arom, predvsem sladkih in sadnih
(=15.600).

eUporaba: znacilni dlje trajajoci in obseznejsi vdihi.

¢ SKUPA)
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E-pipe E-cigar Large-size Medium- | Disposable
tank devices size tank | e-cigarette
device
Rechargeable
e-cigarette Youth and
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Health and HumanVServiées, Centers for Disease Control and Prev_en'vtion, National
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Health, 2016.
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Bubble Gum

Chocolate

Cotton Candy

Grape

Gummy Bear



Aerosol iz e-cigarete NI neskodljiva "vodna para.”

» Tekocina je glavna sestavina elektronske cigarete, ki lahko vsebuje razlicne sestavine:
* Nikotin (ni nujno prisoten v vseh tekocinah)
* Vlaiilci
* Visoka koncentracija ultrafinih delcey, ki jih lahko vdihujemo globoko v pljuca in krvoZilni sistem
* Arome, kot je diacetil, kemikalija, ki povezana z resno plju¢no boleznijo. Z aromami se cilja predvsem na mlade
* topila in aditive, ki so pri obi¢ajnih cigaretah prepovedani
* Najdene so tudi rakotvorne snovi
* TeZke kovine 1

» Vsebino (odvisno od vrste izbrane tekocine) elektronskih cigaret sestavljajo lahko:
* nikotin, indij, kadmij, klor, kositer, kobalt, krom, magnezij, aluminij, nikelj, svinec, Zivo srebro, etanol, arzen, baker, bor, aceton,
propanal...

» Uporabniki tezko vedo, kaj vse vsebuje aerosol e-cigaret. Ugotovili so, da so tudi deklarirano breznikotinski izdelki vsebovali nikotin.2

1. US Department of Health and Human Services. E-cigarette Use Among Youth and Young Adults: A Report of the Surgeon Generalpdf icon [PDF — 8.47MB]. Atlanta, GA: US Department of Health and Human Services, CDC;
2016. Accessed July 27, 2018.

2. Goniewicz ML, Gupta R, Lee YH, et al. Nicotine levels in electronic cigarette refill solutions: a comparative analysis of products from the United States, Korea, and Poland. Int J Drug Policy. 2015;26(6):583-588.

¢ SKUPA)

%° ZA ZDRAVJE

£y

Nacionalni inStitut
N I za javno zdravje


https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/Quick-Facts-on-the-Risks-of-E-cigarettes-for-Kids-Teens-and-Young-Adults.html#one
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/Quick-Facts-on-the-Risks-of-E-cigarettes-for-Kids-Teens-and-Young-Adults.html#one
https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/sgr/e-cigarettes/pdfs/2016_sgr_entire_report_508.pdf

Vplivi aerosolov na zdravje

Prav zadnjem Casu opravljene raziskave so pokazale akutne posledice rabe teh naprav na pljuca
in kardiovaskularni sistem

Dodani okusi lahko poskodujejo endotelne celice Zilja in povecajo vnetje. Najbolj potenten naj bi
bil okus cimeta.t

Inhaliranje samo aerosola brez dodatkov nikotina ali THC je povzrocilo vsaj kratkotrajno oZenje
Zilja.2

E- cigarete lahko povzrocijo bronhialno endotelijsko apoptozo in disfunkcijo makrofagov z
eferocitozo z zmanjSanim izraZzanjem prepoznavanja apoptoticnih celic.2

Nekatere prisotne kemikalije v aerosolu e-cigaret (n.p.: formaldehid, acrolein) lahko povzrodijo
poskodbo DNA in mutageneso.

Okvare nevralnih matiénih celic in s tem vpliv na razvoj mozganov.

Lee WH, Ong SG, Zhou Y et al. The Adverse Vascular Effects of E-Cigarettes. Journal of the American College of Cardiology, Volume 73, Issue 21, 4 June 2019, Pages 2738-2739.
https://doi.org/10.1016/j.jacc.2019.03.476Get rights and content

Caporale A, Langham MC, Guo W et al. Acute Effects of Electronic Cigarette Aerosol Inhalation on Vascular Function Detected at Quantitative MRI. Radiology 2019; 00:1-10 e
https://doi.org/10.1148/radiol.2019190562.

Ween MP, Hamon R, Macowan MG et al. E-liquid components on bronchial epithelial cells: Demonstration of dysfunctional efferocytosis. Asian Pacific Society of Respirology. Respirology 2019. https:// doi:

10.1111/resp.1369.

4 SKUPAJ

ZA ZDRAVIJE

Nacionalni
N Il Z za javno zdravje


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0735109719346960?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0735109719346960?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0735109719346960?via%3Dihub#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0735109719346935
https://doi.org/10.1016/j.jacc.2019.03.476
https://s100.copyright.com/AppDispatchServlet?publisherName=ELS&contentID=S0735109719346960&orderBeanReset=true
https://doi.org/10.1148/radiol.2019190562

Izbruh bolezni povezanih v rabo E - cigarete: Podatki CDC (Center
for Disease Control - oktober 2019) EVALI

Porocajo o preko 1000* primerih iz 38 drzav ZDA.
CDC je prejel podrobnejse podatke o 373 primerih.
* Priblizno 70% je bilo moskih
* Priblizno 80% primerov je bilo v starosti pod 34 let
* 16% vseh primerov je bilo pod 18 let, 21% jih je bilo med 18 in 20 let

Pri vseh primerih je bila ugotovljena zgodovina kajenja e-cigaret oz vajpinga

Na osnovi osnovnih podatkov CDC ugotavlja: Vecina pacientov je naved|a, da so uporabljali e-
cigarete, ki so vsebovale THC. Mnogo pacientov je uporabljalo THC in nikotin. Nekateri so
uporabljali samo nikotin.
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LIPOIDNA PNEUMONIA

* Lipoidna pneumonia je povezana z inhalacijo lipidov v aerosolu iz e-cigaret. O tej
povezavi sklepajo na podlagi detekcije lipidov v alveolarnih makrofagih pridobljenih z
bronchoalveolarno lavazo (BAL) and lipidnim obarvanjem (e.g., Oil Red O, Sudan

Black).

* Bolezen lahko zelo hitro napreduje in lahko se razvije akutni respiratorni distres

sindrom (ARDS).

» ARDS je Zivljenje ogrozujocCe stanje, kar pomeni, da pljuca vitalnim organom telesa ne

morejo zagotoviti dovolj kisika.
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AROME

* Nekatere arome, ki so v e-cigaretah so lahko varne, €e jih jemo, ne pa vdihavamo,
ker prebavni trakt lahko procesira vec¢ substanc kot pljuca.?

e Za dolo¢ene arome, kot je na primer cimet, so ze jasni dokazi o njihovi
citotoksi¢nosti.2

* Za zelo pogosto uporabljen aditiv diacetil, ki v e-tekoCini ustvari prijeten okus po
maslu, so ugotavljali vzrocno povezavo z ne-reverziblnim Bronhiolitis Obliterans.2

* Tudi vdihavanje aerosola z okusom angleske ¢esnje zaradi inhalacije iritanta
benzaldehida, je potencialno tveganje pri daljsi uporabi. 4

1. US Department of Health and Human Services. E-cigarette Use Among Youth and Young Adults: A Report of the Surgeon Generalpdf icon [PDF — 8.47MB]. Atlanta, GA: US Department of Health and
Human Services, CDC; 2016. Accessed July 27, 2018.

2. Behar RZ, Davis B, Wang Y, et al. Identification of toxicants in cinnamon-flavored electronic cigarette refill fluids. Toxicol In Vitro. 2014 Mar;28(2):198-208.

3. Farsalinos EF, Kistler KA, Gillman G et al. Evaluation of Electronic Cigarette Liquids and Aerosol for the Presence of Selected Inhalation Toxins. Nicotine Tob Res. 2015 Feb; 17(2): 168-174. Published
online 2014 Sep 1. doi: 10.1093/ntr/ntul76

4. Kosmider L , Sobczak A, Prokopowicz A et al. Cherry-flavoured electronic cigarettes expose users to the inhalation irritant, benzaldehyde. Thorax. 2016 Apr;71(4):376-7. doi: 10.1136/thoraxjnl-2015-
207895. Epub 2016 Jan 28.
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https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/Quick-Facts-on-the-Risks-of-E-cigarettes-for-Kids-Teens-and-Young-Adults.html#one
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/Quick-Facts-on-the-Risks-of-E-cigarettes-for-Kids-Teens-and-Young-Adults.html#one
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Behar%20RZ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24516877
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Davis%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24516877
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24516877
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24516877
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4892705/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4892705/
https://dx.doi.org/10.1093%2Fntr%2Fntu176
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26822067
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sobczak%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26822067
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Prokopowicz%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26822067
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26822067
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26822067

Inanstveni novinar Dr Heather Goldstone je izjavil:

“Ni potrebno biti visoko izobrazeni toksikolog, da bi razumel, da je
pitje vode nekaj drugega kot vdihavanje vode”.

» Zato se bojte laznih novic, da je vdihavanje arom iz e-cigaret benigno
zato, ker te arome mnogi uporabljajo za aromatiziranje hrane *?

Allen ]G, Flanigan SS, LeBlanc M, Vallarino J, MacNaughton P, Stewart JH, Christiani DC. 2016. Flavoring chemicals in e-cigarettes: diacetyl, 2,3-
pentanedione, and acetoin in a sample of 51 products, including fruit-, candy-, and cocktail-flavored e-cigarettes. Environ Health Perspect 124:733-739;
http://dx.doi.org/10.1289/ehp.1510185

Barrington-Trimis JL, Samet JM, McConnell R. Flavorings in Electronic Cigarettes An Unrecognized Respiratory Health Hazard? JAMA. 2014 December 17;
312(23): 2493-2494. doi:10.1001/jama.2014.14830.
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https://cpa.ds.npr.org/wcai/audio/2019/09/LL092319.mp3?siteplayer=true&dl=1
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/Quick-Facts-on-the-Risks-of-E-cigarettes-for-Kids-Teens-and-Young-Adults.html#one

* Informacije o elektronskih cigaretah in ogrevanih tobacnih izdelkih so na
voljo tudi v dveh kratkih videih Svetovne zdravstvene organizacije v
slovenskem jeziku:

* elektronske cigarete: https://www.youtube.com/watch?v=8vQZs4TInFY

* ogrevani tobacni izdelki:
https://www.youtube.com/watch?v=zrjox2Bb3PA
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https://www.youtube.com/watch?v=8vQZs4TlnFY
https://www.youtube.com/watch?v=zrjox2Bb3PA

BREZDIMNI TOBACNI IZDELKI

- Kot odgovor na upad prodaje cigaret se je veliko tobaénih podjetij podalo v
proizvodnjo in prodajo brezdimnih tobaé€nih izdelkov — BTI.

* Na svetu je 367 milijonov uporabnikov BTI, v Sloveniji 1,9 % odraslih prebivalcev
(25.000 oseb).

« Opazen porast uporabe BTI (predvsem snusa) med profesionalnimi sportniki.

« BTl je tobacni izdelek, ki ne vklju€uje postopka zgorevanja, vkljuéno s tobakom za
zvecenje, tobakom za njuhanje in tobakom za oralno uporabo (ZOUTPI, 2017).
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BREZDIMNI TOBACNI IZDELKI

* Razlikujejo se glede kemicne sestave, vsebnosti skodljivih snovi (tudi rakotvornih) ter
pH izdelka (NCI & CDC, 2014; Siddiqgi et al., 2015).

» Glavne sestavine BTI so: nikotin, za tobak specificni nitrosamini (neposredno povezani
z razvojem raka), rakotvorne snovi (okoli 30), kadmij, formaldehid, svinec, uran 235,
policikliéni aromatski ogljikovodiki, Na, sladkor, steklena vlakna, pesek, arome in
Stevilne druge snovi, ki so prisotne tudi v tobaénem dimu (CDC, 2020; Dowst-Mayo,
2015; NCI & CDC, 2014; Oral Health Foundation, 2021a; WHO, 2015).

« Vsebnost nikotina je v vec€ini primerov viSja v primerjavi s cigaretami (= 8 — 45 mg/g v
BTI, v cigaretah = 8 — 24 mg/g) (International Agency for Research on Cancer (IARC), 2021).
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IZDELKI ZA NAZALNO UPORABO

* Uporablja se suh njuhanec v prahu, ki se sicer lahko uporablja tudi

oralno (CDC, 2020; Mayo Clinic, 2021; NCI, 2021). '

 Suh njuhanec je izdelan iz fino mletih ali mletih tobacnih listov, susen na -
dimu, fermentiran in predelan v suh prasek (coc, 2020; Mayo clinic, 2021; nei, 2022); [ahko
je aromatiziran ali ne, z razlicnimi stopnjami vlage (od opecenega — zelo
suhega do zelo vlaZznega), barve in teksture (od zelo finega do grobega).

* Uporaba: uporabnik navadno iz skatlice s palcem in kazalcem vzame
sCepec suhega njuhanca, ga namesti in nato vdihne zaporedno skozi obe
nosnici.

NIJ2Z s agt SKUPA)



SNUS (FUGE)
NEKAJ OSNOVNIH INFORMACU o snusu: =

» snus = skandinavski izraz za vrsto tobaka namenjenega oralni uporabi

* navoljo je vdveh oblikah:
e vraztreseni obliki
» vvreckicah

 sestavljen je iz mletega tobaka, vode, soli in ojaevalcev arome (odvisno od
proizvodnje)

» vsak paket snusa vsebuje od 0,4 do 1,5 gramov nikotina,

e vustih 11-14 ur (75% budnega ¢asa)

* 30 minut na paket (pribilzno 16 paketov na dan) B
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SNUS

* Vlazen njuhanec je tobak, susen na zraku ali dimu, nato pa razrezan na
majhne delce (drobno rezan) ali trakove (dolgo rezani). Stebla in semena
se pri tem ne odstranijo. VlaZzen njuhanec se prodaja v raztreseni obliki

ali zapaklran Vv majhne vreCke (american Cancer Society, 2020; €DC, 2020; Cullen et al., 2015; IARC,
2021; Ozga et al., 2016). - -

» Svedski vlaZni njuhanec (snus) je sestavljen iz fino mletega suhega
tobaka, zmesSanega z aromaticnimi snovmi, soljo (NaCl), vodo (vsebnost

priblizno 45-55 %), vlazilci in kemijskimi pufri (natrijev karbonat) (carke et
al., 2019; Lee, 2013; Morente-Sanchez et al., 2014). - 1
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UPORABA

* hranjen v hladilniku

 med dlesen iz zobe,

* brez ZveCenja ali aktivhega sesanja tobaka, pljuvanje ni potrebno
* nikotin iz snusa se absorbira skozi ustno sluznico.

* ravni nikotina v krvi med uporabniki snusa so lahko zelo razli¢ne, odvisne od koncentracije
nikotina v snus vreckah
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SNUS IN TELESNO ZDRAVIJE

* Mnenje nekaterih, da je uporaba snusa manj skodljiva od kajenja cigaret (wnedtetal,
2019 j€ NApacno. V resnici uporaba kakrsnega koli BTl uporabnika izpostavi tveganju
Za Zdrane N NI Varen nadomEStEk Za C|ga rEte (American Cancer Society, 2020).

* Uporaba snusa:

povecano tveganje za sladkorno bolezen tipa 2,

obarvanost zob (posledica tobacnih sokov),

slab zadah,

bolezni dlesni,

zobna gniloba (zaradi aditivov sladkorja),

izguba zob,

bele ali sive lise (levkoplakije).

raki ustne votline (ust, grla, lic, dlesni, ustnic, jezika), poZiralnika in trebusne slinavke,
povisano tveganje za smrt zaradi bolezni srca ali mozganske kapi

Viri: American Cancer Society, 2020; Chagué et al., 2015; Dowst-Mayo, 2015; Grgtvedt et al., 2019; Lund & Scheffels, 2011; Mayo Clinic, 2021; National Institutes of Health, 2012; NCI &
CDC, 2014; Oral Health Foundation, 20213; Oral Health Foundation, 2021b; WHO, 2015.
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IZDELKI ZA ORALNO UPORABO

* Listi v razsuti obliki (loose leaf) => iz listov tobaka za cigare v razsuti obliki,
suseni na zraku, razpecljani, narezani in ohlapno pakirani, da se iz njih
oblikujejo majhni trakovi rezanega tobaka (coc, 2020; iarc, 2021).

* Plug = suseni listi tobaka, stisnjeni skupaj v obliko torte ali ¢epa in zaviti v list
tobaka (CDC, 2020; Oral Health Foundation, 2021a).

* Twist or roll = osuseni (starani) tobacni listi, ki so zviti skupaj kot vrv (american
Cancer Society, 2020; CDC, 2020).

 Raztopljivi tobacni izdelki = na voljo v obliki pastil, okroglih tablet, palck
(podobnih zobotrebcem) in tankih trakov, ki se v ustih pocasi raztopijo.
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NIKOTINSKE VRECKE

* Vrecke iz mikrovlaken, ki vsebujejo nikotin v obliki soli in navadno
zagotavljajo visoko raven nikotina z manj drazenja (oprivnikar et al., 2021b; Marynak et
al., 2021).

e Glavna razlika med snusom in nikotinskimi vreCkami = nikotinske vrecke
ne vsebujejo tobaka, kljub temu pa poleg nikotina vsebujejo Se arome,
Sladila, uravnalce pH in pOlnila (Koprivnikar et al., 2021b; Robichaud et al., 2020).

* Prodajajo se z razlicnimi sadnimi (€rna ¢esnja, gozdna jagoda, lubenica,
bergamotka, bezeg) in drugimi aromami (meta, kava) ter se razlikujejo
po vsebnosti nikotina (robichaud et al., 2020).
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Vsebnost nikotina v posameznem nikotinskem izdelku

* Razlicni nikotinski izdelki vsebujejo razlicne koncentracije nikotina, razlike v koncentracijah
nikotina se pojavljajo tudi ze znotraj posamezne skupine izdelkov (npr. imamo nikotinske
vrecCice, katerih vsebnost nikotina se giblje tudi od 4 mg/vrecico do 10 mg/vrecico).

* V spodnji tabeli je tako izracun pribliznih koli¢in posameznega izdelka, ki je primerljiv s
posameznim Stevilom klasi¢nih cigaret (glede na vsebnost nikotina).

« KLASICNA CIGARETA = 1,45 mg nikotina/cigareto

« E-CIGARETA (»vejp, puff«) = 0,07 mg nikotina/vpih - ceje 1 (40 mg nikotina) za
600 vpihov

« SNUS (»fuga«) = 10,8 mg nikotina/vrecico = v primeru, da imamo »medium strong«
izdelek

 NIKOTINSKA VRECKA = 4 mg/vredico = ¢eje v 1 ¥katlici 60 mg nikotina
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Na desetine plocevink z nikotinskimi vreckami je razvrs¢enih v
izlozbah trgovin na ulici Oxford Street v Londonu . Na voljo so
razlicnih okusov in jakosti nikotina.

Nikotinske vrecke Mango Ice Pablo vsebujejo 50 mg
nikotina, Siberia pa se oglasuje kot "izjemno mocna".
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Neimenovana najstnica v Wells Cathedral School iz JZ dela UK je
povedala za casnik The Times, da je moral eden od njenih
sosolcev na stranisce zaradi "nik slabosti ", drugi pa so imeli
krvavece dlesni."Snus so uporabljali med odmori, pri pouku in v

garderobah".

"Ucitelji ne vedo, kaj je snus, moji starsi tudi ne. Zato je uciteljem
tezko, saqj je videti koipakei zvecilnih gumijev ali metinih
bombonov.* &
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Nova droga se je razsirila po britanskih solah, kjer so otroci
zasvojeni z nikotinskimi vreckami, ki so dvakrat mocnejse od
cigaret, potem ko so videli nogometase Premier League, kako jih
jemljejo med tekmami:

* Nogometase Premier League in vplivneZe s spletne strani TikTok se krivi, Fge S8
da vplivajo na zasvojenost otrok s sicer (zal) zakonito drogo: ‘

Vratar Manchester Cityja Ederson junija lani na paradi pokalov Man
Cityja s ploCevinko snusa v roki: |

Jamie Vardy na fotografiji s plo¢evinko snusa pred treningom
Anglije leta 2016:
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NIKOTIN V SPORTU

» Razlogi Sportnikov: naj bi zmanjSal anksioznost, povec€al koncentracijo in aktivnost, povecal fine
motori¢ne sposobnosti, delovni spomin in nadzor nad telesno tezo.

» Znanstveni dokazi so si v teh primerih nasprotujoci, vpliv nikotina pa se je pokazal kot relativho
majhen in precej kratkotrajen, kar ima za posledico ponovno vnasanje vse viSjih odmerkov, vse skupaj
pa lahko (najpogosteje tudi) vodi v zasvojenost z nikotinom in kroni¢no rabo.

« Ni pa nobenih dokazov, da bi nikotin povedeval mi§iéno moé . Studije so pokazale, da »snus« kot
peroralni in brezdimni tradicionalni tobak, ne vpliva na kréenje miSic, zaznavanje utrujenosti ali Cas do
izCrpanja. Le ena Studija je porocCala o ergogenih (izboljSanje telesne zmogljivosti) u€inkin, medtem
ko so druge Studije pokazale nespremenjene ali ergoliti€ne ucinke.

Johnston R, Doma K, Crowe M. Nicotine effects on exercise performance and physiological responses in nicotine-naive individuals: a systematic review. Clin Physiol Funct Imaging.
2018;38(4):527-538. doi: 10.1111/cpf.12443.

Mundel T, Machal M, Cochrane DJ, Barnes MJ. A randomised, placebo-controlled, crossover study investigating the effects of nicotine gum on strength, power and anaerobic
performance in nicotine-naive, active males. Sports Med Open. 2017;3(1):5. doi: 10.1186/s40798-016-0074-8.
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https://sportsmedicine-open.springeropen.com/articles/10.1186/s40798-016-0074-8#auth-Toby-M_ndel

NIKOTIN V SPORTU

« Od pogosto uporabljenih postopkov za dosego boljSega Sportnega uspeha je poskus
zmanjSanja zaznane bolecine med sportno aktivnostjo.

 Nikotin je alkaloid, ki Se posebej vpliva na zivCni sistem in ima pomemben analgeticni ucinek
oldkviﬁe? sicer od vnesenega odmerka in potencialno v kombinacije z drugimi snovmi, zlasti
alkoholom.

« Snovi, ki dokazljivo zmanjsajo bolecCine (morfin, metadon itd.) so vkljuCene na seznam
prepovedanih snovi WADA (World Anti Doping Agency).

* Dolgotrajna izpostavljenost nikotinu je pozitivho povezana z tveganje za razvoj trajne
bolecCine in povecCane jakosti bolecCine.

» Nikotin morda lahko deluje kot analgetik, kadar se uporablja kratkorocno,

 medtem ko dolgoro€na izpostavljenost ali odtegnitev nikotina (podobno kot prenehanje
kajenja) povzroci hiperalgezijo (preobcutljivost na bolecino).

Johnston R, Doma K, Crowe M. Nicotine effects on exercise performance and physiological responses in nicotine-naive individuals: a systematic review. Clin Physiol
Funct Imaging. 2018;38(4):527-538. doi: 10.1111/cpf.12443.

Mundel T, Machal M, Cochrane DJ, Barnes MJ. A randomised, placebo-controlled, crossover study investigating the effects of nicotine gum on strength, power and
anaerobic performance in nicotine-naive, active males. Sports Med Open. 2017;3(1):5.doi: 10.1186/s40798-016-0074-8
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https://sportsmedicine-open.springeropen.com/articles/10.1186/s40798-016-0074-8#auth-Toby-M_ndel

NIKOTIN V SPORTU

WADA (World Anti-Doping Agency) zaenkrat sicer se ni postavila nikotina med prepovedane
snovi za Sportnike, ga je pa uvrstila na seznam za »Monitoringy, torej za redno spremiljanje.

» Presejanje z vzorci urina je pokazalo, da se aktivno uzivanje nikotina in nikotinskih substanc med tekmovanjem
pojavlja pri priblizno 25-50 % Sportnikov v Sportih, za katere so znacilni mo¢€ in anaerobna zmogljivost (prim.
vzdrzljivost): ameriSki nogomet, hokej na ledu, rokoborba, bob, gimnastika, ragbi in smucanje.

» Glede na prikazane rezultate so nikotin ali njegove metabolite odkrili v urinu 23-36 % elitnih Sportnikov.

Marclay F., Saugy M. Determination of nicotine and nicotine metabolites in urine by hydrophilic interaction chromatography—tandem mass spectrometry: Potential use of smokeless tobacco products by ice hockey
players. J. Chromatogr. A. 2010;1217:7528-7538. doi: 10.1016/j.chroma.2010.10.005.

Miundel T, Machal M, Cochrane DJ, Barnes MJ. A Randomised, Placebo-Controlled, Crossover Study Investigating the Effects of Nicotine Gum on Strength, Power and Anaerobic Performance in Nicotine-Naive, Active
Males. Sports Medicine - Open volume 3, 2017;3(1):5. doi: 10.1186/s40798-016-0074-8.

Chagué, F., Guenancia, C., Gudjoncik, A., Moreau, D., Cottin, Y., & Zeller, M. (2015). Smokeless tobacco, sport and the heart. Archives of Cardiovascular Diseases, 108(1), 75—83.
https://doi.org/10.1016/j.acvd.2014.10.003

 Potencialno »koristni« kognitivni ucinki nikotina lahko vplivajo na zacetek rabe nikotinskih
izdelkov, nastanek zasvojenosti od nikotina in ohranjanje odvisnosti od tobaka in drugih
nikotinskih izdelkov.

« Glede na vse to in glede na vrsto negativnih vplivov nikotina na zdravje, odsvetujemo uporabo
nikotina v katerikoli obliki v kateri koli populaciji. Sportna aktivhost ne more in ne sme biti

¢ SKUPA)

ZA ZDRAVIJE

izgovor za rabo nikotina.
b

Nacionalni tut
N Il Z za javno zdravje


https://sportsmedicine-open.springeropen.com/articles/10.1186/s40798-016-0074-8#auth-Toby-M_ndel
https://sportsmedicine-open.springeropen.com/
https://doi.org/10.1016/j.acvd.2014.10.003

Nogometas angleske reprezentance Gary Lineker je pretrpel
"sedem ur popolnega mucenja”, ko je vecer pred tekmo na Euro
2020 bruhal, potem ko je vzel priljubljene tobaéne vrecke snus-q,

ki so jih uporabljali nogometasi.

* Lineker je pred BBC-jevim prenosom uvodne tekme turnirja med ltalijo in Turcijo
Micahu Richardsu povedal, da se mu je po vrnitvi v spalnico zacela vrteti glava,
zaradi Cesar je imel "sedem ur popolnega pekla".

» ZacCel se je potiti, Ceprav ga je zeblo. Znojil se je, na tleh je bila luza in ni se mogel
se premakniti. Razmisljal je: ,Kaj za vraga so mi naredili“. PocCutil se je zelo slabo,
vendar ni mogel vstati, ker se mu je mocno vrtelo. Nazadnje je lezal na tleh in se
kot kacCa priplazil do straniS€a, samo drsec, ker je bil to edini nacin, da prisel tja.
“In tik preden sem priSel do stranisCa, sem povsod bruhal, na zaslone za prho,
vsepovsod. Pocutil sem se grozno, grozno je bilo.”

¢ SKUPA)
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ZAKONODAJA

* V Sloveniji je z zakonom prepovedano dajanje na trg cigaret in tobaka za zvijanje z
znacilno aromo, ne velja pa to za BTl z vsebnostjo arom, ki se se vedno lahko
prodajajo zourei, 201).

* Prodaja snusa v EU je prepovedana od leta 1992 dalje, z izjemo Svedske in
Norveske.

* V Sloveniji je prodaja BTI za oralno uporabo prepovedana, dovoljena pa je prodaja
BTl za ZvecCenje ali njuhanje oute, 2017

* ZOUTPI podrocja uporabe nikotinskih vreck ne ureja, je pa tobacna industrija s
prodajo nikotinskih vreck pricela predvsem v tistih drZavah, kjer je tobak za oralno
uporabo prepovedano prodajati na trgu woprivnikaretal, 20216).
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Okolje in zdravje otrok in mladostnikov
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Dejavniki tveganja za zdravje iz fizicnega okolja

iz razlicnih segmentov fizichega okolja
zrak
tla
vode (povrsinske, podzemne, pitna voda, kopalne vode)
oredmeti splosne rabe
nisni pran
nrana

lokalni, regionalni, nacionalni, globalni

bioloski, fizikalni, kemijski, kompleksni, na novo porajajoci se

PPPPP
40 LET 1981 - 2021




Bioloski dejavniki tveganja iz fizicnega okolja

* Virusi in bakterije

 kvasovke in plesni

* alge in clanobakterije
 strupene in alergogene rastline
* parazitski protozoi

* mikroskopski parazitski helminti
* pajkovci in insekt

 plazilci in glodavci

* njihovi toksini in metabolite

* pelodi

PPPPP
40 LET 1981 - 2021




Fizikalni dejavniki tveganja iz fizicnega okolja

* Hrup (https://nijz.si/moje-okolie/hrup/)

» Delci (https://nijz.si/moje-okolje/zrak/povisane-ravni-delcev-
v-zraku-priporocila-za-prebivalce/)

* Vrocina in mraz (https.//nijz.si/moje-okolje/podnebne-
spremembe/napotki-prebivalcem-za-ravnanje-v-vrocin-
dneh/)

» Svetloba

* Sevanja

» UV (https://nijz.si/programi/program-varno-s-soncemy)
* jonizirajoca
* neionizirajoca



https://nijz.si/moje-okolje/hrup/
https://nijz.si/moje-okolje/zrak/povisane-ravni-delcev-v-zraku-priporocila-za-prebivalce/
https://nijz.si/moje-okolje/podnebne-spremembe/napotki-prebivalcem-za-ravnanje-v-vrocih-dneh/
https://nijz.si/programi/program-varno-s-soncem/

Radon

* Radon (Rn) je plin brez barve, vonja in nastaja v verigi uranovega
razpada. Pri poroznih tleh (npr. Kras) izhaja v okolje in tudi v hise,
predvsem v kletne prostore in pritlidja.

» (Od radona in njegovih kratkozivinh potomcev prejme oseba skoraj

nolovico naravnega ionizirajocega sevanja.

» Radon je razvrscen kot rakotvoren 1T A (IARC) oz A (ZDA EPA),

torej nedvomno rakotvoren za cloveka; genotoksicni mehanizem

« SZ0O: Ob povisani koncentraciji radona za 100 Bg/m? se tveganje
za pljucnega raka poveca za 8 %.

Worldwide distribution of radiation exposure
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Mejne vrednosti Rn

Dopustna koncentracija Rn v zraku  doma in v soli: 400 Bg/m3
na delovnih mestih: 1000 Bg/m3.
Mejni efektivni odmerek: 6 mSv. Sievert (Sv) je izpeljana enota
mednarodnega sistema enot za vpliv manjsih doz ionizirajocega

sevanja na clovesko telo.
Becquerel and Sievert

Otroci in mladostniki preiivijo ,_Uniting:ifﬂgirﬂggo)mwI_\ — g ievert (Sv) |.\
do 70% casa v zaprtih prostorih. et P
K vedji izpostavljenosti doprinesgjo | ——— " s
fizioloske znacilnosti kot npr.: Ef;i‘;:?:.‘i"\egg;}

it

frekvenca dihanja
nezrelost pljuc...

1 mSv from outside 1 mSv from within
the body the body

Nearly equal effects on
\ J L the human body y

?,?Kfs:é:*;;:ﬁmm:‘o https://www.atsdr.cdc.eov/csem/radon/health effects.html
P4%S|2.2T 1981 - 2021



https://www.atsdr.cdc.gov/csem/radon/health_effects.html

NeionizirajoCa - Elektromagnetna sevanja

THE ELECTROMAGNETIC SPECTRUM What Emits Wireless? =
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Fig. 4. Electromagnetic Spectrum @ .

Wireless keyboard

y
\r/
p

»
Cellular and cordless phones; computers, laptops, tablets and peripheral equipment; antennae, WiFi, access points \iiirolaas Virtual reality with smartphone Al items with
drones; monitors (e.g. security, medical, for bobles) toys and entertainment systems; “smart” utility meters and appliances; cc MP3 Wearable wireless Distooth
player Including “smart” watches, Wireless game console/ Wireless printer
systems (e.g. indoor climate or lighting); “wearables”; power transfer/battery charging stations; and more. (For interpretation ¢ fitness wristbands & ear buds headset/controller
references to color in this figure legend, the reader is referred to the web version of this article. ) m mare at www.ehtrust.ora

Fig. 2. Sources of wireless radiofrequency radiation in the home.

JARC: 2B skupina rakotvornosti (morebiti rakotvorno za cloveka)
Priporoca se princip ALARA (As Low As Reasonably Achievable).

fomwero Jin-Hwa Moon (2020). CEP: 63(11): 422-8.
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Kemijski dejavniki tvegaja iz fizicnega okolja

Naravne in umetne kemikalije iz razlicnin segmentov
0zjega in sirsega bivalnega okolja
predmetov splosne rabe
hrane




Poplave 2023 in kemijska tveganja

» Razlitje kemikalij hranjenih v
kleteh, garazah, skednjih itd.

» Zastrupitve s CO zaradi
uporabe elektricnih
agregatov

* |zpostavljenost biocidom
(razkuzilom, fungicidom,
rodenticidom) pri CisCenju

* |zpostavljenost onesnazilom,
ki so jinh vodotoki zanesli

Nizvodno
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dolini

Pb v Zg. Mezisk

cesta po’kateri
vozijo pesek
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Pb v krvi otrok v Zg. Meziski dolini
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https://kazalci.arso.gov.si/sl/content/vsebnost-
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https://kazalci.arso.gov.si/sl/content/vsebnost-svinca-v-krvi-otrok-na-obmocju-zgornje-meziske-doline-2

S

|
Cl N )—F=—{]
U
Klorpirifos — CAS: 2921-88-2 gy e

(O,0O-Dietil O-(3,5,6-trikloropiridin-2-il) fosforotioat)

 organofostorni insekticid

* Pri ponovni presoji pri EFSA 2019 ugotovljeno tveganje za zdravje ljudi
ori aktualni izpostavljenosti ostankom v hrani.

 zaskrbljujocCa razvojna nevrotoksicnost (DNT-Developmental neurotoxicity)

https://food.ec.europa.eu/plants/pesticides/approval-active-substances/renewal-
approval/chlorpyrifos-chlorpyrifos-methyl _en

« Okt 2023: 20. nujna seja Odbora za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano

https://www.rtvslo.si/rtv365/arhiv/17499140/7?s=tv
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https://food.ec.europa.eu/plants/pesticides/approval-active-substances/renewal-approval/chlorpyrifos-chlorpyrifos-methyl_en
https://www.rtvslo.si/rtv365/arhiv/174991407?s=tv

Glifosat - CAS st. 1071-83-6

2-(fosfonometilamino) ocetna kislina

Ocena tveganja na podlagi konc. glifosata in AMPA v urinu otrok
- neselektivni herbicid mladostnikov v Prekmurju
- aktivna snov v sredstvih

. . First samphng (n = 246) Second samplmg (n = 225) (Stanj ko et al. 2020)
za zatiranje plevela
- ocenjevanje na ravni GLY AMPA GLY AMPA
ECHA (1272/ 2008) in EFSA ug/L ug/lsc ug/L g/l ug/L ug/lsc ug/L g/lsc
(1107/2009) v . » . . -
- H 318 Povzroca hude Min < 100 <100 < 100 < 100 < 100 < 100 < 100 <10
poskodbe oci GM - - - - - - 0.10 010
P30 - - - - - : 0.10 0.10
- H 411 Strupen za vodne s < 100 < 100 < 100 < 100 < 100 < 100 0.18 0.18
Organizme 7 dolgoroénimi P95 0.19 0.21 0.29 0.29 0.19 0.17 0.33 033
. . max 0.39 0.42 0.45 0.39 0.38 0.4 076 059
posledicami

- Ponovno zakljuceno, da ni
rakotvoren v nasprotju z
zakljuckom IARC

ocenjeni dnevni vnos 0,003 pg/kg tm, sprejemljivi dnevni vnos (ADI) = 0,5 mg/kg tm

OT snovi s pragom ucinka: 0,5 mg/kg/tm > 0,003 pg/kg tm

OT snovi brez praga ucinka: ADI/ocenjeni vnos = 166 667; : MOE > 10 000

Cetudi bi bil glifosat genotoksiéno rakotvoren, izpostavljenost otrok in mladostnikov
glifosatu v Prekmurju ne predstavlja tveganja za njihovo zdravje .

SEKCUA ZA
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https://nijz.si/moje-okolje/kemijska-varnost/ponovna-presoja-vpliva-glifosata-na-zdravje-ljudi/

PEAS — per in polialkil fluorirane snovi
(C4 -C13 karboksilne in sulfonske kisline)

C- F vezi razlog za odpornost
materialov pri visokih temp., pH,
oksidaciji (nevnetljive), praskam
niso razgradljive, razvrscene kot
PBT (obstojne, se bioakumulirajo in
SO strupene)

PPAR — vpliv na proliteracijo
peroksiosmov, epigenetski
mehanizmi

imunotoksicni 9 PRODUCTS

2 motilci endokrinega sistema : THAT CONTAIN
izpostavljenost ljudi in drugih

organizmov v okolju presega

referencne odmerke

https.//www.umweltbundesamt.de/pu
blikationen/literature-review-
assessment-of-available



https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/literature-review-assessment-of-available

Bisfenol A

Monomer - uporablja se pri izdelavi Sestavina Stevilnih predmetov

* epoksi smol plasticne steklenice za vodo

polikarbonatne plastike (PC) steklenitke za dojencke,

ori sintezi polisulfonov posode za shranjevanje

nolieterskin ketonov prevleke na notranji strani plocevink za
zaviralcev gorenja hrano in pijaco

kot antioksidant nekaterih prevleke na zunanji povrsini
rezervoarjev za vodo in vino

mehcal_cev , , - medicinski pripomocki (i.v. seti, tubusi,
kOt.Ili]h.IbI’[Ol’. polimerizacije v lece za ocala, nekatere zobne zalivke
polivinil kloridu (PVC) CD, DVD, hi¢na elektronika

v prevleki termo-papirja




Bisfenol A

* agonist oz. antagonist ER - odvisno od koncentracije
tekmuje z drugimi ligandi v mikro-okolju
aktivira transkripcijo
Relativna afiniteta za ERoc 0,008 - v primerjavi z estradiolom (100)
Pri cloveku se precej hitreje presnovi v primerjavi z glodavci
Ucinki v laboratorijskih poskusih pri 400 pg/kg tm/dan
zpostavljenost v EU < zacasni TDI - 4 pug/kg tm/dan (EFSA, 2015)

z zobnih zalivk 215 ng/dan = pri otroku s tm 20 kg 10 ng/kg tm/dan
Koncentracije BPA glukuronida v urinu v juzni Evropi (520, 2015):
Odrasli: 1.9 (1.4 - 2.2) ug/!

Otroci: 2.9 (1.8 — 4.2) ug/I

BE (urin):  upostevajoC TDI 50 pg/kg tm/dan (Krishan et al, 2010)
odrasli 2000 pg/l, otroci 1500 ug/I

HBM-I (urin): upostevajoc 4 ug/kg tm/dan TDI (UBA, 2017)
odrasli 200 pg/l, otroci 100 pg/




Pot do skodjivega ucinka —AOP (Adverse Outcome Pathway)
https://aopwiki.org/aops/295

Key
. KE from literatur

KE general
cancer hallmarks

Inflammation  Migration



https://aopwiki.org/aops/295

BPA — BfR in EFSA, april 2023

Na podlagi izsledkov v zvezi z izpostavljenostjo BPA pri poskusnih zivalih in
povecanjem vranicnih Th1/7 celic in njihovih interlevkinov udelezenih pri vnetnih
orocesin patogenetsko relevantninh pri npr. psoriazi, sladkorni bolezni, multipli
sklerozi, nevtrofilicni astmi, EFSA predlaga TDI (HBGV-health based guidance
value) 0,2 ng/kg tm /dan; 20000 krat manjsi od prejsnjega.

Primerjava novega TDI (HBGV) z izpostavljenostjo potrosnikov nakazuje, da pri
potrosnikin s srednjo in visoko izpostavljenostjo BPA obstaja zaskrbljenost v
Zvezi s tveganji za zdravje, vendar ne po endokrinem mehanizmu.

Pricakuje se, da bodo EK in drzave clanice znizale kolicino, ki sme migrirati iz
npr. embalaze za zivila, in uvedle druge ukrepe, da se izpostavljenost zmanjsa.

https.//www.efsa.europa.eu/sites/detault/files/2023-04/bir-efsa-art-30.pdf



https://www.efsa.europa.eu/sites/default/files/2023-04/bfr-efsa-art-30.pdf

Toksikovigilanca

zbiranje in analiza informacij o ucinkih kemicnih snovi

o pri akcidentalnih in namernih zastrupitvah,

o pri poklicni izpostavljenosti,

o priizpostavijenosti iz okolja (zrak, voda, tla, hisni prah),

o priizpostavljenosti preko hrane in predmetov splosne rabe;
ocena tveganja (presoja varnosti) kemicnih snovi;
posredovanje informacij strokovni in laicni javnosti;

pripravo predlogov za aktivnosti, ki izboljSajo kemijsko varnost
spremljanje ucinkovitosti tovrstnih aktivnosti.

Namen

varovanje zdravja in preprecevanje bolezni, stanj in zastrupitev, ki lahko
nastanejo kot posledica izpostavljenosti naravnim in umetnim
kemikalijam iz razlicnih segmentov okolja vkljucno z zivili in predmeti
splosne rabe




Ocena tveganja

Ocena nevarnosti
(Skodljivosti/strupenosti)
Namen: Ugotovitev in

kvantifikacija nevarnosti
Dolocitev referencnih odmerkov

(mg/kg/tm)

Ocena izpostavljenosti

Namen:
Kvantifikacija izpostavljenosti
(mg/kg/tm oz. pri HBM mg/

enoto telesne tekocine ali tkiva)

Karakterizacija tveganja
Namen: Ali je pri predvideni uporabi kemikalija (mesanica)
varna za ljudi, druge organizme in okolje ?

Ucinki s pragom: lzpostavljenost < referenc¢nih odmerkov (mg/kg/tm)

Ucinki brez praga: lzpostavljenost < od odmerka s tveganjem 104 - 10°
ali MOE = 10 000




Nevarnost # Tveganje

- N
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Ocena nevarnosti - Dosis facit venenum.

Alle Dinge sind Gift und nichts ist ohne Gift.
Allein die Dosis macht dass ein Ding kein Gift
(St."

,Vse snovi so strupi; nobene ni, ki ni strup. Le
odmerek loci strup od zdravila.”
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Dejavniki ucinka

ODMEREK

ORGANIZEM

Genetska obcutljivost
Velikost

Starost, spol
Prehrana

Bolezni, zdravila
Poklic

Razvade, hobiji

SEKCUA ZA
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Stopenijski pristop k oceni izpostavljenosti

dododange koncentracl| v
telesach tekodinah in thivih
zpostavtjenih (skupen)
posamenikov in populaciy

Stopn k 2 natandne informacije o
uporabi na podiagl
Probabilistitna ocena specificnih maritey

uporaba modeiov upoitevajod
Stopnija 1 koliino emisij, koncentracijo
A kemikalije v segmenty okolja,
Deterministicna ocena obnasanje in usodo v okolju in
v organizmih, pot vnosa,
specifitno uporabo

Stopnja 0

Minimaine fizikalno kermijske lastnostl, uporaba

Mormaci)e ']

ozadje i okolja, industrigsha raba,
raba med potrodnik)
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REGULATORY TOXICOLOGY AND PHARMACOLOGY 23, 1-5 (1997)

Teza dokazov - Klimischevi kriteriji

A Systematic Approach for Evaluating the Quality of Experimental
Toxicological and Ecotoxicological Data’

H.-J. KLimiscH,? M. ANDREAE, AND U. TILLMANN

P Zanesljivost - kvaliteta podatkov glede na standardizirano metodologijo,
jasnost in verodostojnost prikaza rezultatov

P Bistvenost (tehtnost) — obseg prikladnosti podatkov in testov za doloceno
identifikacijo nevarnosti ali karakterizacijo tveganja

P Primernost (zadostnost) - uporabnost za oceno tveganja; vec nizov

podatkov za vsak ucinek vecja teza se pripise najbolj zanesljivim in najbol]
pistvenim podatkom




Podatki pridobljeni na ljudeh

» Spremljanje ucinkov pri delavcih v proizvodnii
» Spremljanje zdravstvenega stanja uporabnikov
» Namerne in nakljucne zastrupitve
 Epidemioloske studije

» Studije na prostovoljcih




Verjetnost povezave med izpostavljenostjo in posledicami
Za zdravje

Podatke o posledicah izpostavljenosti kemikalijam pridobimo z rutinskim
spremljanjem zdravstvenega stanja poklicno izpostavljeninh oseb in
obravnavo nakljucnih ali namernih zastrupljencev.

Presojamo z uveljavljenimi farmokoepidemioloskimi algoritmi (Jones,
2000).

Casovna povezanost med simptomi in znaki in
izpostavljenostjo?

Ali S in Z lahko povezemo s kaksnim drugim vzrokom ?

Ali se zdravstveno stanje izboljsa, ko izpostavljenost preneha?

Ali se simptomi in znaki ponovijo pri ponovni izpostavljenosti?

Analitska potrditev izpostavljenosti?

Ali obstaja bioloska verjetnost za povezavo?

IN ADOLESCENTNO

M
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Epidemioloske studije

Bradford Hillovi kriteriji (Hill AB. The environment and disease:
association or causation? Proc R Soc Med. 1965; 58:295-300).

w Ll Uiss VAL R

Applying the Bradford Hill criteria in the
21st century: how data integration has changed

causal inference in molecular epidemiology

i Fedak et al. Emerg Themes Epidemiol (2015) 12:14
Kristen M. Fed Dol 10.1186 19082015, 0087-4 :I I: EMERGING THEMES
INI FPIDEMIOI OYGY

-
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‘ J! EFSA Journal

SCIENTIFIC OPINION

ADOPTED: DD Month 2017

doi:10.2903/j.efsa.20XX.NNNN

Scientific Opinion of the PPR Panel on the follow-up of the
findings of the External Scientific Report "Literature review
of epidemiological studies linking exposure to pesticides
and health effects”



Bradford Hillovi kriteriji

. Skladnost in nepristranost ugotovitev: razlicni raziskovalci v razlicnin
populacijah ljudi potrdijo ucinek.

Il. Povezanost: pogostost odkritja dejavnika pri obolelih in pogostost, s katero se
pojavlja v populaciji zdravih osebkov.

ii. Casovno zaporedje: izpostavljenost nekemu dejavniku se mora pojaviti pred
pojavom bolezni. Obstajati mora povezava med izpostavljenostjo povzrocitelju
In pogostostjo bolezni.

iv. Razmerje med odmerkom in odzivom: dokazano mora biti kvantitativho
razmerje med obseznostjo izpostavljenosti dejavniku in pogostostjo ali stopnjo
bolezni (blaga, zmerna, huda, zelo huda).

V. Specificnost: dejavnik mora biti locen od drugih dejavnikov; biti mora potrjeno,
da prav njegova prisotnost povzroca spremembe pri pojavu bolezni.

vi. Koherenca (soodvisnost): dokazi morajo biti znanstveno potrjeni.

vii. Bioloska verodostojnost: predlagana povezava mora biti v skladu z bioloskim
znanjem. viii. Podobne okaliscine: okoliscine morajo biti primerljive z drugimi.
ix. Eksperimentalni dokazi: ali odstranitev povzrocitelja vodi do izboljsanja bolezni

oziroma bolezenskih znakov?
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Statisticha povezanost ni NUjno vzrocna povezanost

—
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| birth rate | Es

Figure 1. Storks and the birth rate in Lower Saxony, Germany
(1971-2000). Open circles show yearly birthrates in hundreds in
Lower Saxony. Full squares show numbers pairs of storks in
Lower Saxony Dotted lines represent linear regression trend
(i = mx + D).

Paediatric and Perinatal Epidenuology 2004, 18, 88-92
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NAVODILA ZA IZDELAVO OCENE TVEGANIJA
ZA ZDRAVIE LJUDI ZARADI IZPOSTAVLUENOSTI
KEMIJSKIM IN MIKROBIOLOSKIM DEJAVNIKOM

IZ OKOLJIA Z IZBRANIMI POGLAVII
IN PRAKTICNIMI PRIMERI
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OKOLJSKA ANAMNEZA

V oceni SZO zaleto 2012, je 25 % smrti in

25% celokupnega bremena bolezni (GBD)

pri otrocih do 5 leta starosti povezanih z okoljskimi
vzroKki, Ki jih lahko z preventivnimi ukrepi preprecimo

ali znizamo.
Vir: https://www.who.int/publications/i/item /WHO-FWC-IHE-17.01
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OKOLJSKA ANAMNEZA

V oceni za leto 2001, za Evropo so Valent E. in sodelavci pri otrocih in
mladostnikih (0-19 let) izracunali, da dejavniki okolja prispevajo k
tretjini celokupnega bremena bolezni (GBD- Global Burden of Disease)*.

e Za poksamezne starostne skupine so izraCunali, da so okoljski dejavniki
VZI0

¢ 21,9 -26,5% vseh smrti in 19,8% DALY za skupino 0-4 let
* 42,1% vseh smrti in 30,8% DALY za skupino 5-14 let
* 59,99% vseh smrtiin 27,1% vseh DALY za skupino 15-19 let.

Razlike so se pokazale tudi med posameznimi evropskimi regijami.

*Oceno so dobili iz podatkov o izgubl]l(_enih letih zaradi prezgodnje smrti (YLL), iz zdravstvenih tezav pri tistih, ki so zivi,
ocenjenih z YLD (number of years lived with disability ) ter iz podatkov onesnazenosti zraka ocenjenimi z PM10,
onesnaZzenosti zraka v prostoru, onesnazil v vodi, pomankljive sanitacije in higiene, svinca v okolju in poSkodb.

Vir: Valent F, Little DA, Tamburlini G, Barbone F. Burden of disease attributable to selected environmental factors and injuries among Europe’s children and
adolescents. Copenhagen: WHO 2004.
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OKOLJSKA ANAMNEZA

Razlike v okoljskih tveganjih glede na razvitost okolja/drzave
oz. tudi glede na socioekonomski polozaj

L Summary of risks -

by income -
2004 w
s  bisic riks: lack of safe water, sanitation -'.

and hygiene, irdoor air pollution,
vector-borme dizesees, hazards that cause
eccidents and injunies

s modemi risks: ureafe uze of
chemicals, environmenta degradation

1 significarce of rigk

= N emerging risks: chmate charge, czone
Low-income Middle-ncome High-income depletion, persistent organic pollutants,
populations populations industnalized erdocrine dizruptors

in powerty in ramsition societies



OKOLJSKA ANAMNEZA

Ratio of observed to expected SEVs

Ratio of observed to expected SEVs

A Environmental and occupational

Super-region
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Figure 5: Trends in the ratios of observed SEVs to
SEVs expected based on SDI, by super-region, for
both sexes, 1990-2017

Trends are for three of the top environmental (A),
behavioural (B), and metabolic (C) risk factors by
number of attributable DALYs globally. Observed
to expected ratios are based on age-standardised
SEVs. y-axes are on a log scale with the range
scaled appropriately for each risk factor.
DALYs=disability-adjusted life-years.
SDI=Socio-demographic Index. SEV=summary
exposure value.

Increasing SDI was associated with dramatic
declines in the expected burden attributable to
environmental risks in both sexes: the expected
burden attributable to environmental risks
declines from 41 600 DALYs per 100 000 people
(31:6% of total burden) with an SDI of

0-1 to 1870 DALYs per 100 000 people (10-6% of
total burden) with an SDI of 0-9.

Vir: Global, regional, and national comparative risk
assessment of 84 behavioural, environmental and
occupational,and metabolic risks or clusters of risks for
195 countries and territories, 1990-2017: a systematic
analysis for the Global

Burden of Disease Study 2017

Lancet 2018; 392: 1923-94
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Otroci in mladostniki odrascajo v okolju, ki se stalno spreminja kar
ima lahko vpliv na njihovo zdravje.

Gre za interakcijo med razvijajocim se otrokom, mladostnikom, z
vsemi razvojnimi posebnostmi ter okoljem.

Tudi okolje je razlicno, zaradi sprememb lokacije (npr.: selitve),
drugih sprememb (obnove, nove gradnje v okolici, novi industrijski
obrati, odlagaliSCa, samo spreminjanje okolja, kot so klimatske
spremembe...).



TVEGANJA
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Okno Obélltl]' 1vosti (susceptibility)
in okno priloznosti (opportunity)

aynEns

Windows of Susceptibility OKNO OBCUTLJIVOSTI

IEérly Preﬁaftal Mid-Late Prenatal : Postnatal
—

Central nervous system (3 wks - 20 yrs)
Ear (4-20 wks)
. Kidneys (4-40 wks)

Heart (3-8 wks)

lebs
(4-8 wks)
Imune system (8-40 wks; competence & memory birt

Skeleton (1-12 wks)

-10 yrs) .

—
Reproductive system (7-40 wks: maturation in p ]
Week 17-40 Birth — 25 years

Lungs (3-40 wks; alveoli birth-10 yrs)

Source: Altshuler, K: Berg. M et al. Critical Periods in Development, OCHP Paper Series on Children’s Health and the Environment. February 2003.
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WINDOWS OF SUSCEPTIEILITY ARE TIMES WHEN THE BODY 1S MOST AT RISK
The "Window 1, ihn, studies will denti va n the body is most susceptible te gen
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WINDOW OF SUSCEPTIBILITY Who Is At Rlsk"
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Otroci in mladostniki odrascajo v okolju, ki se stalno spreminja in lahko
vpliva na njihovo zdravje skozi celo zivlje

Ad:.':;::;:t’.o., e
Vpliv okolja na zdravje je v vseh obdobjil

v obdobju gestacijske, novorojencka, dojencka, malega otroka, otroka,
mladostnika in vpliva na zdravje v kasnejsih obdobjih in tudi
transgeneracijsko.

Okoljska anamneza mora biti sestavni del anamneze, poleg druzinske,
socialne, anamneze trenutne bolezni, stanja, je pomembna, ker dopolni
sliko z okoljskimi dejavniki in vplivom na zdravje.

Pomembna je tudi, ker se na osnovi podatkov lahko uvedejo preventivne
aktivnosti, lahko tudi ukrepi pri zmanf'(éanju izpostavljenost, so tudi
pomembni pri doloCenih kurativnih ukrepih, osveScanju starsey,
skrbnikov, zaposlenih v Solah /vrtcih in v lokalnem okolje.
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OKOLJSKA ANAMNEZA -predlog

Okolje v katerem se gibljejo otroci in mladostniki delimo na:
- dom

- Sola/vrtec/privatno varstvo, Solanje

- okolje prostocasovnih dejavnosti, kjer se igrajo

- pri mladostnikih ze delovno mesto: delovna praksa ali honorarno
delo

- SirSe okolje, kjer se nahajajo zgoraj nastete lokacije

- in po potrebi dodamo Se okolje, Kjer prezivijo daljSe obdobje (npr.:
internat ali daljSe pocitnice).
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OKOLJSKA ANAMNEZA -predlog

Podatke dobimo s strukturiranim vprasalnikom.

Ob sistematicnem pregledu pred vstopom v Solo jih natancno zabelezimo in
prel\)/eflmo le spremembe ob naslednjih sistematicnih pregledih/obiskih v
ambulanti.

Nekatera vprasanja se doda kasneje, so starostno specificna, kot npr.:
pocitnisko delo, kajenje...

Se bolj pomembno pa bi bilo zaceti z okoljsko anamnezo ob rojstvu, s podatki
tudi za prenatalno obdobje.

V primeru zdravstvenih tezav, poslabSanju tezav, ki bi jih lahko povezovali z
okoljem, uporabimo tudi bolj usmerjene vprasalnike, kot npr.: pri astmi.
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OKOLJSKA ANAMNEZA

Pediater, Solski zdravnik ali v dogovoru Clan tima, naj pri naslednjem preventivnem ali
kurativnem pregledu otroka, mladostnika vprasa starse, rejnike ali kasneje samega
mladostnika, mladostnico tudi o spremembah v okolju v katerem zivi,

Na kaj ne smemo pozabiti, ko jemljemo okoljsko anamnezo -primer mnemthnike:

CH20PD2
C
H

O O © O X
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II1. Environmental exposure ratings TUDENTSKO
5CENTNO

CONDITIONS Centre area
T
A. Excellent — B. Average — C. Precarious

1981 - 2021

A. Clean, B. Average
C. Contaminated

WATER
A. Potable, B. Average,

C. Contaminated

SOIL/FLOOR A. Adequate — B. Average —
C. Inadequate

WASTE DISPOSAL A. Adequate — B.
Averace — C. Inadeauate



OKOLJSKA ANAMNEZA —obrazec SZ0

Are there pet animals at home and in the surroundings? Which ones?

Are there vectors of disease? Which ones?

Has the child suffered traffic-related injuries? Describe

Has the child suffered fire-related injuries or other? Describe

Has the child been exposed to chemical incidents? Describe

Has the child had poisoning due to chemicals and/or food poisoning? Describe

Is there exposure to venomous/poisonous animals?

Is there exposure to extreme temperatures? Describe

Observations (other relevant information)

This section registers the perception of environmental risk by the next of kin or the responsible adult that
accompanies the child to the medical visit; it establishes the main present environmental situation and past
history, evaluating the different situations that can occur at home, in the community, in the workplace, as
well as past exposure history or risk behaviour and “accidents”.

In the spaces provided following the questions, brief notes on the responses by the mothers or next of kin
must be recorded. The majority of the questions are self-explanatory, although it has to be taken into
account the way they are relayed to the families so as to facilitate their comprehension and allow for a
harmonious collection of information.

There is also space to note any observations that are considered relevant and are not included in the
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OKOLJSKA ANAMNEZA -predlog

NAVODILO

Okoljska anamneza je zaradi vplivov okoljskih dejavnikov
na zdravje, pomembna in sestavni del celokupne anamneze.

Okolje v katerem se gibljejo otroci in mladostniki delimo na
dom, Solo/vrtec, okolje Kjer prezivljajo prosti Cas, se igrajo,
izvajajo obsolske dejavnosti, ter na SirSe lokalno okolje
doma, Sole, vrtca.
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OKOLJSKA ANAMNEZA -predlog

NAVODILO

Enotne podatke dobimo s strukturiranim vprasalnikom.

Ob sistematicnem pregledu pred vstopom v Solo jih zabelezimo in
preverimo le spremembe ob naslednjih sistematic¢nih pregledih.

V primeru zdravstvenih tezav, poslabsSanju tezav, Ki bi jih lahko
povezovali z okoljem uporabimo tudi bolj usmerjene vprasalnike, kot
npr.: pri astmi.

V vprasalnik vnesite odgovore za vsako podrocje z ustrezno veliko crko,
ki je pred trditvijo.

Lahko je veC odgovorov na doloceno podrocje.



OKOLJSKA ANAMNEZA -predlog

Okoljska anamneza
Ime priimek:
Leto rojstva:
Stalno bivalisce- naslov:
Zacasno bivalisce -naslov:
Sola/vrtec- naslov

B. Uporaba zas¢itnih sredstev
1.ne

2.da

Radon
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Dom | Sola Prosti ¢as

Lokalno okolje

Geografsko obmocje/regija

Zgradba
- A starejsa- starost v

letih

- B prenovljena- kdaj

Promet
A —varno, mirno ne
prometno okolje
B —prometno z
omejitvijo hitrosti
C zelo prometno
okolje

Zrak
- 1.notranji
- 2. zunanji
A brez posebnosti
B onesnaZen —s ¢im

Kemicne snovi -moZen stik

- A ni stika s kemicnimi
snovmi

- B stik doma, v 3oli

- Cc

- C skropljenje s
pesticidi D znana
onesnazila v okolici

Voda za pitje
- A vodovodno
omreije

- 1. javno

- 2.

- B vodnjak

Zemljina(prst, vrt,njive)

A neonesnaiena,
- B skropliena s
pesticidi

- C onesnaiena -drugo:
s ¢im nastejte

Hrup
- A mirno okolje
- B vedja prometna
Cesta-oddaljenost v
km
- C vlak oddaljenost v

Odpadki
- A urejeno

shranjevanje in odvoz

- B ni urejenih
prostorov in odvoza

Lokalno obmodje
EMS
A Daljnovodi

1. Ne



OKoljska anamneza za sist pregled ob vstopu v šolo- M JuricicFEB2024 LP -MJ13.2..rtf
OKoljska anamneza za sist pregled ob vstopu v šolo- M JuricicFEB2024 LP -MJ.rtf

SEKCIJA ZA

SOLSKO, STUDENTSKO
IN ADOLESCENTNO
MEDICINO

PRISZD

40 LET 1981 - 2021

OKOLJSKA ANAMNEZA -
KAJ iS¢emo z vprasanjem

DOM

* radon

* azbest

* svinCev prah
* glive
 polutanti

* nepravilna prenova otroske sobe - izpostavljenost svincu, azbestu,
prahu, glivam
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OKOLJSKA ANAMNEZA -
KAJ iSCemo z vprasanjem

DOM

* ogrevanje stanovanja

e na drva - respiratorni iritanti (NO2, prah, policikli¢ni aromatski ogljikovodiki) in CO
* na plin - lahko NO2

 Zunanji in notranji pesticidi

* potencialne nevarnosti v blizini doma — npr. onesnazene reke, jezera,
industrijske cone, avtoceste, farme (pesticidi), svinec.

* otroci iz druzin nizjega socialnega razreda pogosteje zivijo v
kontaminiranih podrocjih.
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OKOLJSKA ANAMNEZA

SOLA:

* veliko nevarnosti je enakih kot doma
* uCni pripomocki pri pouku (npr. oljne barve)

HOBIJI

* streljanje v zaprtem prostoru - svinec...



SEKCIJA ZA

OKOLJSKA ANAMNEZA - bolj ciljana vprasanja |

S Cim se starsi 0oz. najstnik prezivlja?

S Cim se prezivljate, tako vi kot tudi vas partner?

* Ali delo vKkljucuje stik s tezkimi kovinami, prahom, kemikalijami
ali pesticidi?
* Ali so najstniki zaposleni? In Ce, kakSno delo opravljajo?
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S Cim se starsi 0z. najstnik prezivlja?

STARSI

* lahko onesnazila (npr, svinec, azbest...) iz sluzbe prinesejo domov
na obleki, Cevljih...

* ki delajo doma z umetniskimi materiali (keramika, barvano steklo
...), 1zpostavljajo tudi otroke tem polutantom



SEKCIJA ZA

OKOLJSKA ANAMNEZA - KAJ is¢emo z vprasanjem

40 LET 1981 - 2021

S Cim se starsi oz najstnik prezivlja?

ADOLESCENTI

* Ceprav z delom adolescenti pridobijo delovne navade,
odgovornost, zasluzijo denar, pa so lahko na delu izpostavljeni tudi
UV sevanju (delo na prostem), pesticidom (delo v kmetijstvu),
hrupu ...

* delo lahko vpliva tudi na spanje, uCenje in socialno obnasanje
adlolescenta
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Kurativni pregled: pomen okoljske etiologije v
diferencialni diagnozi

Ce je bolezen atipi¢na ali ne odgovori na zdravljenje, moramo
pomisliti tudi na mozne skodljive vplive okolja, saj imajo poklicne
bolezni in bolezni zaradi okolja nespecifiCcne simptome ali pa so
zelo podobne drugim boleznim.
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Pomen okoljske etiologije v diferencialni diagnoz, ali se
simptomi poslabsajo, izboljSajo na dolocenih lokacijah?

* Ali se simptomi poslabsajo, izboljSajo ob doloCenem casu, delu
dneva, med tednom, vikendom ali med posameznimi letnimi casi?

* Ali se simptomi poslabsajo med kakSno aktivnostjo, medtem ko se
otrok igra na prostem, riSe s kakimi posebnimi barvami?

 Ali ima Se kdo od druzinskih clanov, soSolcev podobne tezave?
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Specificna okoljske anamneze

Environmental History Form for Pediatric Asthma Patient

Specify that questions related to the child's home also apply to other indoor environments where
the child spends time, including school, daycare, car, school bus, work, and recreational facilities.

Fallowup/ Notes

Is your child's asthma worse at night? OYes ONo Notsure
Is your child's asthma worse at specific locations? dYes ONo QNotsure
If s0, where?

Is your child's asthma worse during a particular season? dYes ONo QNatsure
If so, which one?

Is your child’s asthma worse with a particular change in climate? OYes ONe Notsure
If so, which?

Canyou identify any specific trigger(s) that makes your child's asthma worse? QYes QNo QMNotsure
If 5o, what?

Have younoticed whether dust exposure makes your child's asthma worse? dYes QNo QNotsure
Does your child sleep with stuffed animals? OYes ONe Notsure
Is there wall-to-wall carpet in your child's bedroom? dYes QNo QNatsure
Have youused any means for dust mite control? OYes ONe Notsure
If so, which ones?

Do you have any furry pets? OYes ONo QNotsure
Do you see evidence of rats or mice in your home weekly? dYes ONo QNatsure
Do you see cockroaches in your home daily? dYes QNo QNotsure
Do any family members, caregivers or friends smoke? QYes ONo Mot sure
Does this person(s) have aninterest or desire to quit? dYes QNo QMNotsure
Does your child/teenager smake? dYes ONo QNatsure
Do you see or smell mold/mildew in your home? dYes QNo QNotsure
Is there evidence of water damage in your home? dYes ONo QNatsure
Do you use a humidifier or swamp cooler? dYes QNo QNotsure
Have yuugad new carpets, paint, floor refinishing, ar other changes at your house in the dYes ONo QNatsure
past year?

Does your child or another family member have a hobby that uses materials that are tosscor - 'Yes QONo Mot sure
give off fumes?

Has outdoor air pollution ever made your child's asthma worse? OYes ONo QNotsure

Does your child limit outdoor activities during a Code Orange or Code Red air guality alert  Yes ONo QNot sure
for nzone or particle pollution?

Do you use awood burning fireplace or stove? OYes ONo Notsure
Do you use unvented appliances such as a gas stove for heating your home? dYes QNo QNatsure
Does your child have contact with other irritants (e.g, perfumes, eleaning agents, or sprays]?  O'Yes QMo 0 Mot sure

‘What other concerns do you have regarding your child's asthma that have not yet been discussed?

Vir: The National Environmental Education Foundation (NEEF)
Reference: Environmental Management of Pediatric .ﬁsn‘lmn' Gm'e‘ieﬁnes fffafﬂ:fuﬁﬁ'ﬂviders .
e s o e https://www.neefusa.org/about-neef

4NEEF
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- je nabor strukturiranih podatkov okoljske |
izpostavljenosti otrok in mladostnikov, mladostnic

- je del zdravstvene anamneze, skupaj z druzinsko
anamnezo, socialno anamnezo

« moznost preventivnega delovanja
« omogoca nam postavljanje diagnoz ter ukrepanje
* je tudi baza podatkov za razumevanje, raziskovanje
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Jemanje anamneze pomeni tudi

* boljSe poznavanje svojega pacienta, boljSo komunikacijo z njim/ njo ter
z druzino, skupnostjo in PRENOS ZNANJA

* graditev zaupanja

boljse sodelovanje s kolegi drugih strok,

* sodelovanje z drugimi strokovnjaki, raziskovalci na podrocju okol]sklh
ved, okolja Y

* zagovornistvo zdravja pacienta, tudi s sodelovanjem

z odlocCevalci, politiki
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'y World Health
ifg\} Organization

“« Health Topics v Countries v Newsroom v Emergencies v Data v About WHO ~

Home / Newsroom / Questions and answers / Children's environmental health: The paediatric environmental history

Children's environmental health: The paediatric
environmental history

HBM vprasalnik

19 November 2018 | Q&A

Recording children's exposure to environmental health threats: A "green page" in the medical WHO TEAM

record. Children may be exposed to physical, chemical and biological environmental risks Climate Change and Health (CCH),

during crucial periods of growth and development. Information about these exposures is Environment, Climate Change and Health (ECH)

crucial for improving the quality of care and facilitating surveillance. Furthermore, this
information allows the health professional to educate the family, promote prevention, and
increase the knowledge-base about environmentally related diseases in children. However, few Related

health care providers are able to include environmental data into the clinical records of
rhildran

https://www.who.int/news-room/questions-and-
answerslltem/q a-the paedlatrlc envnronmental h|story

s

American Academy
of Pediatrics \

Sites. "g( Early Career [ Pediatric Trainees W Hmlllhy(‘hlldrannvq

Bocome a Member €3 My Account £

/\nuruan /\udcmy JEL
of P

Searc
Professional Resources  Professional Education  Advocacy & Policy  shopAAP  About the AAP Search

AAP.org > Advocacy & Policy > AAP Health Initiatives > Pediatric Environmental Health Specialty Units

Kb Pediatric Environmental Health Specialty Units

https://www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-
F‘?.I] PEHSU initiatives/Pages/Pediatric-Environmental-Health-Specialty-
Units.aspx

y

A Health Specialty Units

The Pediatric Environmental Health Specialty Unit (PEHSU) program is a leading national source of medical information and consultative
advice on with on tot In the . that human health
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() hosteat  Health Topics v Countries v Newsroom v Emergencies v Data v About WHO v

¢ Environmental health

training Tralnlng

Children’s environmental
health WHO Training Package on children’s environmental health for Health Care Providers

Children’s health and environment. Training package for the health sector

Air pollution and energy

E-learning online course for frontline health care workers in LMICs focused on children’s environmental health (in
development)
Climate change

Chemical safety

Resources

Radiation

Children and digital dumpsites: e-waste exposure and child health - Summary for policy makers

Healthy and safe workplaces
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VIRI:

 American Academy of Pediatrics Council on Environmental Health. Pediatric
Environmental Health ( 4th Edition), Editor: Ruth A. Etzel,, Associate Editor:
Soi)hie J. Balk, dostopno: https://www.aap.org/en-us/advocacy-and-
policy/aap-health-initiatives/Pages/Pediatric-Environmental-Health-
Specialty-Units.aspx

* The National Environmental Education Foundation (NEEF)
https://www.neefusa.org/about-neef

e https://www.who.int/ceh/capacity/paedenvhistory/en/

* https://www.nijz.si/sl/oznake/okolje

* Wigle Donald T. Child Health and the Environment.

e Exposure History: Cover Page | Environmental Medicine | ATSDR (cdc.gov)
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NASLEDN]JE SRECAN]E SEKCIJE
7z obCnim zborom in volitvami

WwWWwWWw.sssam.sli

DEBELI1 RT]C 8 .6.2023
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https://adolescenthealth.org/meetings/2024-annual-meetmg,/

SAHM

SOCIETY FOR ADOLESCENT
HEALTH AND MEDICINE

Membership v Meetings v  Training And CME v  Resources v  Advocacy v  Awards And Grants v About SAHM v~  Dona

2024 Annual Meeting

Maximizing Adolescent and Young Adult
Health through Structure and Agency

SIA'TH iﬁ%ﬁm MEETING

2
Wednesday, March 13 -Saturday, March 16, 2024 - Sheraton San Diego Hotel & Marina - San Diego, CA USA - #SAHM24
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EUSUHM KONGRES https://www.eusuhm.info/

HOME ABOUT THE CONGRESS ACCOMODATION REGISTRATION FEES -

EUSUHM

European Union for .
School and University
. , Health and Medicine EUSUHM
" ’ European Union for
School and University

Sustainable Health in Children and Students — Reduce the GAP! Bkt end Moo
P wwa

22nd EUSUHM Congress
Congress Announcement Potsdam 2024

22nd EUSUHM Congress

3rd to 5th of October 2024

Sustainable Health in Children and Students - Reduce the GAP!

T

||||||||

Registration
Opening 01.12.2023



