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Breme raka materničnega 
vratu v Romuniji:

Zboli okrog 3.400 žensk/leto
Umre okrog 1.800 žensk/leto

Starostno starndarizirana 
incidenčna stopnja okrog 
23/100.000 (približno toliko 
kot v Sloveniji v začetku 1960’ 
let)
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Slovenija na poti k eliminaciji 
raka materničnega vratu

Doc. dr. Urška Ivanuš, dr. med., specialistka javnega zdravja
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Novosti pri cepljenju proti HPV za šolarke in šolarje 6. razredov
2. 8. 2021, Ljubljana



Razsvetlimo svet
Zgodovinska napoved WHO za eliminacijo 
raka materničnega vratu

Slovenija, 17. november 2020



ELIMINACIJA
Bolezen ni prisotna ali ni več javnozdavstven problem zaradi 
KONTINUIRANIH PREVENTIVNIH UKREPOV

uivanus@onko-i.si 

PREVENTIVA RMV
Stopnje obvladovanja bolezni

OBVLADOVANJE
Bolezen je prisotna, ampak breme lokalno 
sprejemljivo zaradi preventivnih ukrepov

ERADIKACIJA
Ni več prenosa bolezni ali bolezni globalni 
V ODSOTNOSTI PREVENTIVNIH UKREPOV (črne koze)

EKSTINKCIJA (IZUMRTJE)
Mikroorganizem ni več prisoten 
nikjer na svetu

WHO 2018: 
Eliminacija RMV kot 
javnozdravstvnega problema 

Pri meji: 
Incidenca SSS < 4/100,000 žensk

Kje je meja?   



RMV je edini rak, za katerega imamo na voljo izjemno učinkoviti in varni 
metodi primarne in sekundarne preventive!

uivanus@onko-i.si 

• Okužba s HPV je nujen, vendar ne 
zadosten dejavnih za nastanek RMV

• Okužba s HPV je veliko bolj pogosta 
kot bolezen (spontano očiščenje)

• Primarna preventiva prepreči okužbo: 
CEPLJENJE PROTI HPV

• Počasen razvoj bolezni: 10−15 let od 
okužbe do RMV 

• Predrakave spremembe in zgodnji 
RMV ženski ne povzročajo težav

• Sekundarna preventiva bolezen 
odkrije zgodaj, ko še ne povzroča 
težav: PRESEJANJE ZA RMV

• Če odkrijemo predrakavo spremembo 
PIL-VS/CIN2 ali več, zdravimo
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PRESEJANJE ZA RMV
≈ 70-90 % zmanjšanje 
incidence RMV, ker 
odkrivamo in zdravimo 
predrakave spremembe

CEPLJENJE PROTI HPV
≈ 90 % zmanjšanje 
incidence RMV, ker 
preprečimo okužbo 



Oranizirano presejanje za RMV učinkovito  
zmanjšuje incidenco in umrljivost za RMV v 
Evropi in Sloveniji

IARC working group, Br Med J 1986
Vaccarella, IARC, EJC 2013
Jansen, EU-TOPIA, EJC 2020
Register raka RS
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Dobro organizirani 
presejalni programi s 

pregledom risa 
materničnega vratu o 

mikroskopom vsake 3-5 let 
lahko zmanjšajo incidenco 

RMV do 80 % (1986) in 
umrljivost do 90 % (2020).



Slovenija na poti k eliminaciji RMV



Pandemija COVID-19

Odkrivanje predrakavih sprememb visoke stopnje 

Število CIN2+ v letu 2020 (rdeča) v primerjavi s triletnim povprečjem (2017-19) (modra) glede na starost žensk

Ženske
30 do 39 let

Vir podatkov: Register ZORA
Dostopno na https://zora.onko-i.si/publikacije/kazalniki

V letu 2020 odkrili 
19 % manj CIN2+

Zaradi okrnjenega delovanja programa ZORA smo do konca 
septembra v letu 2020, v primerjavi s 3-letnim povprečjem, odkrili 
za 19 % manj predrakavih sprememb visoke stopnje pri ženskah 
starih 30–39 let. 

To je zelo zaskrbljujoče:

• saj se vrh raka materničnega vratu v nepresejani populaciji 
pojavlja med 40–49 letom starosti, v kolikor pri mlajših ženskah 
pravočasno ne odkrivamo in zdravimo predrakavih sprememb. 

• V starostni skupini 30–39 let odkrijemo kar okrog tretjino 
predrakavih sprememb visoke stopnje.

https://zora.onko-i.si/publikacije/kazalniki


Če dosežemo cilje WHO do 2030, je možna globalna eliminacija RMV 
še v tem stoletju

uivanus@onko-i.si 

90% 
Deklic popolno cepljenih prti HPV 

pred 15. letom starosti 

90%
Žensk s spremembami materničnega 

vratu visoke stopnje zdravljenih

70%
Žensk presejanih vsaj pri 35 in 45 

letu starosti 

Cilji WHO do 2030
(Osnutek) https://www.who.int/cancer/cervical-cancer/cervical-cancer-elimination-strategy

Eliminacija možna v tem stoletju

Simms et al, Lancet Onc 2019

Sedanje stanje:
Samo presejanje
Presejanje + cepljenje

S cilji WHO:
Eliminacija RMV v 
tem stoletju

https://www.who.int/cancer/cervical-cancer/cervical-cancer-elimination-strategy


Do kam lahko sežemo?

Vsaj 90% 
deklic popolno cepljenih proti 

HPV pred 15. letom starosti 

Vsaj 90% 
žensk s spremembami 

materničnega vratu visoke 
stopnje zdravljenih

Vsaj 70% 
udeležba žensk v programu 

ZORA.



• Cepljenje proti HPV pomembna prioriteta v Evrospkem načrtu obvladovanja raka (ena od 10. prioritet)

Odziv Slovenije



• Cepljenje proti HPV pomembna prioriteta v Državnem programu obvladovanja raka 2022–2026 (v pripravi)

Odziv Slovenije



Slovenija na poti k eliminaciji RMV
Novinarska konferenca ob vključitvi fantov v nacionalni program cepljenja proti HPV

Onkološki inštitut Ljubljana
3. 9. 2021

Novinarska konferenca ob 13. evropskem tednu proti raku materničnega vratu, 
Onkološki inštitut Ljubljana, 18. 1. 2019.



Strokovno preverjena elektronska gradiva za starše učenk in učencev 
v 6. razredu osnovne šole 2021/22 so zbrana na povezavi 

https://zora.onko-i.si/cepljenje-hpv
Avtorji gradiv:

NIJZ, Zveza slovenskih društev za boj proti raku, DP ZORA - Onkološki inštitut Ljubljana, 
Sekcija za šolsko, študentsko in adolescentno medicino

https://zora.onko-i.si/cepljenje-hpv



