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Vpliv epidemije COVID 19 na zdravje otrok in mladostnikov



Prekomerna prehranjenost otrok in mladostnikov –
dostopnost do obravnave/zdravljenja

Centri za stacionarno zdravljenje Družinska obravnava
http://obcine.nijz.si/



• Kako bi ocenili skrb za otroke in mladostnike s prekomerno telesno 
težo, debelostjo in zapleti v Sloveniji?

• Kakšna je regijska zastopanost pri napotitvah in odzivu vaših 
pacientov?

• Ali oddaljenost vpliva na sodelovanje in odzivnost staršev ter otrok 
in mladostnikov z debelostjo?

• Vloga zdravstvenega letovanja pri otrocih in mladostnikih s 
prekomerno telesno težo?



Možnosti za zdravljenje otroške debelosti

• Kako odpraviti neenakosti v obravnavi debelosti otrok in 
mladostnikov?

• Kdaj bo družinska obravnava dosegljiva v celotni Sloveniji in za 
vse starostne skupine otrok in mladostnikov?

• Kakšni so načrti MZ pri zagotavljanju mreže sekundarnih in 
terciarnih stacionarnih centrov za zdravljenje otroške debelosti 
in zapletov?



ZAKLJUČKI IN SKLEPI

• MZ in NIJZ - zagotovitev pogojev za spremljanje potreb in 
možnosti za izvajanje družinske obravnave na primarni ravni 
(informacijska podpora, načrtovanje kadrov, finančni vidik).

• MZ in NIJZ - priprava ocene potreb in zagotovitev pogojev za 
širjenje centrov za stacionarno zdravljenje debelosti otrok in 
mladostnikov.

• Izjemna pomembnost zdravstvenega letovanja.

• Krepitev sodelovanja med zdravstvom in šolstvom.

• Širše družbeno ozaveščanje in delovanje.


