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DEFINICIJA DEBELOSTI
PRI OTROCIH
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MASCOBA KOT ENDOKRINI ORGAN
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Wegermann, K., Moylan, C.A. Epigenetics of Childhood
Obesity. Curr Pediatr Rep 5, 111-117 (2017)



Effects of Perinatal Factors on Body Mass Index and Physical Fitness of School-age Children

Vpliv perinatalnih dejavnikov na indeks telesne mase in fiziéno aktivnost Solarjev

Namen: Ugotoviti morebitne dolgorocne ucinke perinatalnih dejavnikov na indeks telesne mase (ITM) in
gibalno ucinkovitost otrok v starosti osem let.

Metode: Analizirali smo podatke baze SLOfit (Nacionalnega sistema spremljanja telesnega in gibalnega
razvoja otrok in mladine) in Nacionalnega perinatalnega informacijskega sistema Slovenije (NPIS). Perinatalne
podatke za 2929 otrok, rojenih leta 2008, smo povezali z rezultati njihovih meritev SLOfit v letu 2016. Z
linearno regresijo smo ugotavljali morebitne povezave med otrokovim ITM in indeksom gibalne ucinkovitosti
(IGU) ter naslednjimi perinatalnimi dejavniki: zelo prezgodnji porod, porodna masa, pariteta, Stevilo plodov,
ITM matere pred zanositvijo, nacin poroda, vstava, ocena po Apgarjevi in potreba po neonatalni intenzivni
terapiji. V analizo smo vkljucili tudi razred osnovne sole, ki ga je otrok obiskoval, in materino stopnjo
izobrazbe. Za statisticno znacilno smo upostevali vrednost p<0,05.

Rezultati: Otroci, rojeni materam z visjo izobrazbo in nizjim ITM pred zanositvijo, so imeli v starosti osem let
nizji ITM in visji IGU (p<0,001). Otroci, ki so potrebovali neonatalno intenzivno terapijo (ne glede na
gestacijsko starost) (p=0,020), in prvorojenci (p<0,001) so imeli slabSo gibalno ucinkovitost.

Zakljucki: Med vsemi preucenimi perinatalnimi dejavniki sta stopnja izobrazbe matere in njen ITM pred
zanositvijo v najvecji meri vplivala na ITM in gibalno ucinkovitost otroka v starosti osem let.

Lucovnik M, Starc G, Golja P, Verdenik I, Stucin Gantar I. Effects of Perinatal Factors on Body Mass Index and
Physical Fitness of School-age Children. Zdr Varst. 2018 Apr 6;57(2):81-87. doi: 10.2478/sjph-2018-0011. PMID:
29651319; PMCID: PMC5894462.
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MIKROBIOM IN DEBELOST
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SHEMATSKI PRIKAZ PROGRAMA SOLE
ZDRAVEGA NACINA ZIVLJENJA
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|. PREGLED

Anketni vprasalnik o prehranjevalnih navadah in gibaniju,
spanju, uporabi elektronskih medijev

Anamneza

Klini¢ni pregled

Starsi in otroci seznanjeni z nacinom obravnave

Nacrt diagnosticnih preiskav

Podpis pogodbe o sodelovanju



|. BOLNISNICNA OBRAVNAVA

2x5 dni, vikend doma Diagnosticni testi:
Pregled, tehtanje, merjenje visine, obsegi, meritev Krvne preiskave (hemogram, SR, lipidogram,
sestave telesa hepatogram, OGTT, glikiran hemoglobin, scitnicni

5 hormoni pp)
Predavanja za starse preko spleta

oL B Presejalni UZ pregled (jetra, scitnica)
izracun dnevne potrebe energije glede na starost,

spol, trenutno tezo in pricakovano tedensko Spirometrija
aktivnost, individualizirana sestava jedilnika

Merjenje profila krvnega tlaka

Nocna poligrafija pri otrocih z ITM nad 99. percentilo |
ali anamnezo smrcanja \ \/

Merjenje aerobne kapacitete Rockportov test, -
merjenje misicne moci (dinamometer) e =

Presejanje za psiholosko pomo¢




URNIK IN PREHRANSKI DNEVNIK
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DNEVNO




2. BOLNISNICNA OBRAVNAVA

6-8 tednov po prvi obravnavi
Trajanje 5 dni
Delavnice-individualno, skupinsko

Skupen obrok




KONTROLNI PREGLEDI

Pregled pri zdravniku z merjenjem sestave telesa:

6 mesecev, |2 mesecev, |8 meseceyv, 24 mesecev

Posvet na daljavo: izpolnjen vprasalnik 9 mesecey, |5

.
mesecev, 2| mesecev 4
Telesna teza: 73.5
Telesna viSina: 162
Gibanje povprecno v dnevu od pol do ene ure
Tekocina dnevno (dI): 15
Po dodatkih segam: 2 - 3x tedensko
Stevilo obrokov 5
Potrebujemo pomoc/razgovor z zdravstvenim delavcem (lahko izberete o psiholoska pomoc¢ (psiholog, psihoterapevt) -

ved moznosti):



ROCKPORTOV TEST HOJE -
PRIKAZ MAKSIMALNE PORABE KISIKA PRED PRVO
HOSPITALIZACIJO IN NA OBNOVITVI (2013 - 2017)
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USPESNOST PROGRAMA PO ENEM LETU
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) USPESNOSTI PROGRAMA
SOLE ZDRAVEGA NACINA ZIVLJENA
VKLJUCENI 2017
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ZAKLJUCEK

Kljub uspesnemu zdravljenju je
ponoven porast teze pogost.

Vkljucitev in sodelovanje cele
druzine je nujen pogoj za
uspeh.

Pomembno je sodelovanje med
primarnim, sekundarnim in

terciarnim nivojem ter drugimi
sluzbami (CSD,...).




