Druzinska obravnava za zdrav zivljenjski slog

N\

ZDRAVJE
D SANES
® ZA JUTRI

Bernarda Vogrin
Polonca Truden Dobrin

Nacionalni institut
za javno zdravje



N\

/nacilnosti druzinske obravnave na ZDA| . &
primarni ravni

SISTEMATICEN IN CELOSTEN PRISTOP
K OBRAVNAVI OTROKA IN DRUZINE

* DOSTOPNOST - blizu otrokovega Telesna
doma dejavnost
Vi
e obravnava celotne druzine ) Psi_zf)klp_éki
upostevajoc lokalne posebnosti, R e
e sprememba zivljenjskega sloga ...
prilagojena domacemu okolju, elektronskih
L . , novih
* sodelovanje s $olo, Spanje P logiiin
druzbenih

* sodelovanje z lokalno skupnostjo.

omreiij



ZA JUTRI

Sestava tima za druzinsko obravhavo ZDAT —
nezdrave telesne teze

* Pediatricni preventivni tim 0,4

* diplomirana medicinska sestra, ' n

* psiholog, =

* dietetik, f i ;‘?

* kineziolog. l Li'
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PEDIATRIJE!
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pediatriéni tim

tim 2a druZinsko obravnavo za zdrav Zivijenjski slog

SODELOVANJE S SOLO

DOGOVOR O TERMINU REDNIH PREVENTIVNIH PREGLEDIH V NASLEDNJEM
SOL. LETU

PREDSTAVITEV DRUZINSKE OBRAVNAVE ZA ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG NA
RODITELJSKEM SESTANKU

REDNI PREVENTIVNI PREGLED

INDIVIDUALNI PREGLED V PRISOTNOSTI STARSEV

TIMSKI SESTANEK

TIMSKA OBRAVNAVA OTROKA IN DRUZINE

INTERVENCIJA DRUZINSKA OBRAVNAVA ZA ZDRAV ZIVLJENJSKI SLOG

Uvedno Zakljuéno
Kontrolni . £ Individualni Redni timski Sodelovanje s
skupinsko Skupinska skupinsko "
pregledi srecanje srecanja srecanje posveti sestanki Solo

TIMSKA OBRAVNAVA OTROKA IN DRUZINE

ENOLETNI VZDRZEVALNI PROGRAM

Timska
Kontrolni Individualni obravnava
pregledi posveti otroka in

druzine
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Srecanje Vsebina/delavnica za OTROKE Vsebina/delavnica za STARSE
1. lzvajalec: PSIHOLOG lzvajalec: DIETETIK
Spoznavanje in razvijanje motivacije za spremembo Spoznavanje in uvod v prehrano
2. lzvajalec: DIETETIK lzvajalec: PSIHOLOG
Spoznavanje in uvod v prehrano Spoznavanje in razvijanje motivacije za spremembo
3. lzvajalec: PSIHOLOG lzvajalec: DIETETIK
Ucenje sproscanja in obvladovanje lakote Nacrtovanje obrokov
4, lzvajalec: DIETETIK lzvajalec: PSIHOLOG
Nacrtovanje obrokov Prepoznavanje ¢ustvenih vidikov hranjenja in obvladovanje lakote
5. lzvajalec: PSIHOLOG lzvajalec: DIETETIK
STOP tehnika Nacin priprave hrane
6. lzvajalec: DIETETIK lzvajalec: PSIHOLOG
Nacin priprave hrane Utrjevanje preteklih tehnik in STOP tehnika
7. lzvajalec: PSIHOLOG lzvajalec: DIETETIK
Pozitivne samoinstrukcije Deklaracije
8. lzvajalec: DIETETIK lzvajalec: PSIHOLOG
Deklaracije Zdrava vzgoja
9. Izvajalec: PSIHOLOG lzvajalec: DIETETIK
Povzetek in zaklju¢ek Povzetek in zakljucek
10. lzvajalec: DIETETIK lzvajalec: PSIHOLOG

Povzetek in zakljuéek

Povzetek in zakljucek




Prednosti druzinske obravnave za zdrav zivljenjski

slog |- ZDA|
v'"CELOSTNA OCENA ZDRAVSTVENEGA STANJA:
v'telesna (meritve in kliniéni pregled),
v'psiholoska (psiholoski SDQ vprasalnik),
v’ prehranska (CBQ vprasalnik),
v'gibalna (analiza Sportno vzgojnega kartona).

v’ MULTIDISCIPLINARNI PRISTOP: priprava nacrta in opredelitev ciljev
obravnave.

v'VKLJUCENOST CELOTNIH DRUZIN: spreminjanje prehranskih in gibalnih
navad, motivacija za vzdrzevanje sprememb.

v'SODELOVANIJE S SOLO:

v'podporno $olsko okolje

v'Solska prehrana,

v'telesna dejavnost

v'interesne in obSolske dejavnosti.



Prednosti druZinske obravnave za zdrav zivljenjski~
slog Il ZDA] . %5

v'SODELOVANIJE Z LOKALNO SKUPNOSTIJO: zagotavljanje moznosti za
gibanje in telesno dejavnost (igrisca, kolesarske poti, delovanje
drustev, aktivno prezivljanje prostega casa...)

v'S SKUPNOSTNIM PRISTOPOM ZAGOTAVLIAMO POGOJE ZA TRAINO
SPREMEMBO ZIVLIENJSKEGA SLOGA OTROK IN NJIHOVIH DRUZIN

v'"NE HUJSAMO, TEMVEC PREOBLIKUJEMO TELO:

prehrana + telesna dejavnost + motivacija

v'ZMANJSEVANJE NEENAKOSTI: zagotovljena vkljué¢enost ciljne
populacije, odkrivanje ogrozenosti doseze vse otroke (rednih
preventivnih pregledov se udelezi 97% otrok in ucencev).
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Ocena ogrozenosti in kriteriji za ZDA] . &
vkljuCitev obravnavo v CKZ

Zdravstvenovzgojni nasvet o
zdravem Zivljenjskem slogu
imenavani zdravnik Sole

Zdravstvenovzgojni nasvet o
zdravem Zivljenjskem slogu
imenovani zdravnik Sole
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~©  PODHRANJENOST ali sum na LTS As i

z 5 MOTNJE HRANJENJA |zbrane!'nfl zdravmky za
= nadaljnje ukrepanje
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Timsko delo + motivacija + povezovanje = ~ .
(i ZDA]|. ==,
<ljuc do uspeha

* Sodelovanje med imenovanim
zdravnikom Sole, otrokovim izbranim
zdravnikom in zdravnikom, ki vodi
obravnavo.

* Dobro sodelovanje in koordinacija med
Clani tima, (pediatricni in tim v CKZ).

* Sodelovanje z izbranimi zdravniki
starsev in timom za preventivno
zdravstveno varstvo odraslih.

e Sodelovanje s solami.
* Sodelovanje z lokalno skupnostjo.
* MOTIVIRANOST VSEH VKLJUCENIH

Nacionalni institut
za javno zdravje



lzvedba projekta — sodelovanje z lokalno ~
skupnostjo
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* Delavnice in vadba za otroke in
starse.

* VkljuCeni tudi sorojenci.



Prakticna delavnica priprave zdrave hrane v AT
Solski ucilnici o

Nacionalni institut
za javno zdravje



Prakticni nasveti; sestavljamo zdrav kroznik

velika Zlica = &ajna Zlicka =
3 &ajne Zlicke = 5g/ml
15g/ml

emer > meso, ribe oreski, kos¢ek solatni preliv,
gt luotnh RO manj mastnega kremni sir
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11 letna deklica ob vkljucitvi v Kontrolni pregledi

intervencijo (januar 2019) september 2019  januar 2021

* TV 149,5 cm e TV 155 cm TV 163,5 cm

* TT 55,2 kg * TT 55,5 kg TT53,2 kg

* ITM 24,9 kg/m? (nad 98 p) * ITM 23,1 kg/m? ITM 19,9 (50p)
 OP/TV 0,56 e opazno preoblikovanje telesa,

* GS 36 tednov, PT 2850 g, PD49 cm, * uspesna v sportu; dosegla izjemen

vy . rezultat na mednarodnem
* prekomerno narascanje TT od tekmovanju,

3. leta kljub redni Sportni dejavnosti.  « prehrana prilagojena $portni
dejavnosti.



. . v 7N ZDRAVJE
14 letni sorojenec udelezenke programa ZDA|. £

* Nedonosen, GS 32 t R N
* PT 1500 g, PD 41 cm -
* shodil pri 18 m

* pod ko. endokrinologov in
nefrologov od 4 leta (zveCan RR
od 3 leta),

* hospitalizacija CZBO Sentvid pri
Sticni (6 let, presezek TT 11,25 kg)

* neuspesni vsi poskusi
nadzorovanja TT.




Vkljuéen v program kot druzinski ¢lan ZDA|. &

Pricetek intervencije (januar 2019) Kontrolni pregledi

e TV 160,5 cm september 2019 september 2020
« TT 71,2 kg * TV 168 cm TV 170,5 cm
e TT 67,8 kg TT 71,9 kg

ITM 27,8 kg/m? (nad 98 p)

e zamascena jetra,

BMI 24 kg/m? ITM 24,7 (91p)
druzina je prilagodila prehrano,

e zveCan RR,
* patoloski OGTT,

e akantoza vratu in pazduh,

redno telesno aktiven,

trenira borilno vescino,

ocCitno preoblikovanje telesa,

* motnje koncentracije in pozornosti. * zadovoljen, pozitiven, samozavesten.

N |j Z za javno zdravje



|zvajanje druzinske obravnave med epidemijo

* 6 razred OS: 17 uéencev, 13 s prekomerno TT, vsi se odzovejo vabilu
na individualni pregled, 11 jih vklju¢imo v intenzivno obravnavo

* |zvajanje delavnic v takoj po pouku v solski ucilnici,

s prisotnostjo Solskega,
organizatorja prehrane,

e 1x tedensko vadba v mehurcku v Solski telovadnici,
* Delavnice za starse na daljavo v vecernih urah,

po 1 mesecu, TT je stabilna, vecina gre na
* Nacrtujemo zakljuc€no srecanje s pohodom konec avgusta.
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ANALIZA PROJEKTA — MNENJE UPORABNIKOV ZDA]|. .

* VrstniSka podpora (med sebi enakimi),

* nova prijateljstva,

e sproscenost (brez vrstniskega zbadanja),

* prilagojena in zato vsecna telesna aktivnost,

* izmenjava izkusenj med starsi,

 dvig kakovosti zivljenja druzine (skupen prosti ¢as),

. Eraktiéni napotki glede premagovanja potrebe po hrani in nakupovanju
rane,

* brezplacnost,
 strokovne in preverjene informacije,
* spodbujanje doseganja ciljev in ne oCitanje ob neuspesnosti.
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