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XIX. RTISKO STROKOVNO SRECANJE SOLSKIH ZDRAVNIKOV IN PEDIATROV

PREHRANA IN PREHRANSKA DOPOLNILA PRI SPORTNO AKTIVNIH
MLADOSTNIKIH
in
TRANZICIJA in ne TRANSFER

13. junij 2020
Mladinsko zdravilis€e in letovisc¢e RKS Debeli rtic¢
Jadranska cesta 73, 6280 Ankaran

STROKOVNO SRECANJE JE LETOS V MESECU JUNIJU ZARADI IZREDNIH OKOLISCIN.

GLEDE NA HIGIENSKE USMERITVE BO STEVILO UDELEZENCEV NA DEBELEM RTICU OMEJENO NA 50,
OSTALI BOSTE LAHKO SODELOVALI VIRTUALNO PREKO APLIKACIJE ZOOM



PROGRAM
08.30 Prihod in registracija
08.45 Otvoritev

09.00 Predstavitev vmesnih rezultatov: Interdisciplinarni pristop pri obravnavi
prekomerno hranjenih otrok in mladostnikov - Spreminjanje prehranskih navad otrok
in mladostnikov ter njihovih druzin po taboru Moj izziv - Kristina Bembic¢, mag. dietet.

PREHRANA IN PREHRANSKA DOPOLNILA PRI SPORTNO AKTIVNIH OTROCIH IN
MLADOSTNIKIH

Moderator: Bernarda Vogrin, Nada Rotovnik Kozjek
09.20 Prehrana mladostnikov Sportnikov — doc. dr. Nada Rotovnik Kozjek, dr.med.

09.50 Ukrepi za preprecevanje nenamernega dopinga pri mladih Sportnikih —dr. Nina
Makuc, Slovenska antidoping organizacija

10.20 Kdaj je potrebno nadomescéanje zZeleza? — dr. Vladan Raji¢, Pediatri¢na klinika Ljubljana

10.50 Odmor

TRANZICUA in ne TRANSFER
Moderator: Majda Troha, Mirta KoZelj
11.15 Zakaj je pomembna tranzicija in ne transfer? — asist.dr. Mojca Juricic, dr. med.

11.35 Prehod bolnikov s prirojenimi srénimi napakami iz mladostnistva v odraslo dobo —
prof. dr. Mirta KozZelj, dr. med.

12.10 Razprava

KAJ LAHKO PRICAKUJEMO V JESENI?
12.30 Kaj lahko pri¢akujemo v jeseni in izkuSnje po treh tednih delovanja Sol in vrtcev

— doc. dr. Tina Bregant, dr. med., drzavna sekretarka na MZ
— Polonca Truden Dobrin, dr. med., NIJZ

13.30 Zakljuéek strokovnega srecanja

Podpredsednica Sekcije: Predsednica Sekcije:
Breda Prunk Franetic, dr. med., asist. dr. Mojca Jurici¢, dr. med.,
spec. Solske med. spec. Solske med. in spec. javnega zdravja



